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RESUMO

Atualmente, discute-se a relagdo entre a profissdo exercida pelo individuo com a satisfacdo
profissional proporcionada. O fato € que as vezes, por multiplos aspectos, a insatisfacdo
advinda ou associada ao estresse, pode vir a se tornar uma doenga laboral. Vérios elementos
podem ser citados como agentes desencadeadores do estresse do trabalho, como por exemplo:
sobrecarga, baixo reconhecimento profissional, falta de predicados técnicos, etc. Com a
odontologia ndo poderia ser diferente, pesquisadores da area relatam que o oficio esta entre as
profissdes com maior potencial de desenvolvimento de doengas laborais, como a sindrome de
burnout, que € caracterizada por uma sucessdo de sintomas e sinais relacionados ao estresse
ocupacional. O objetivo do estudo ¢é identificar os aspectos relacionados ao estresse
ocupacional e a sindrome de burnout, relatando os sinais e sintomas, demonstrando possiveis
consequéncias e sugerindo solugdes vidveis e adaptaveis para o dentista. Para isso realizou-se
uma revisdo bibliogrifica onde utiliza-se artigos e pesquisas da drea especifica. Nao foi
designado um periodo limite para a exploragdo, visto que o assunto tem desenvolvimento
desde os primoérdios e apresenta-se significativo até os dias de hoje. Dado o exposto, conclui-
se que o estresse laboral estd presente na vida dos profissionais, em especial dos odontélogos,
ademais, suas consequéncias sao muito relevantes quando niao dado o verdadeiro valor. Além
disso, € importante considerar as peculiaridades e individualidades de cada profissional,
procurando de maneira eficaz a substituicdo de hébitos estressantes para métodos preventivos
e paliativos.
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