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RESUMO 
Trata-se de um estudo de revisão de literatura do tipo exploratória, a busca de literatura 
científica foi realizada nas bases de dados disponíveis na internet, Scielo, Biblioteca virtual 
em saúde, biblioteca virtual da USP e acervos disponíveis na biblioteca das Faculdades 
Integradas de Santa Fé do Sul - SP. O objetivo do presente estudo é compreender os fatores 
desencadeantes da Síndrome Consumptiva e as intervenções adotadas no controle da 
patologia. A Síndrome Consumptiva pode ser definida com a perda de mais de 10% do peso 
em seis meses de forma involuntária. Os pacientes frequentemente têm aspecto emagrecido, 
com perda de tecido gorduroso na maioria das vezes, a grande preocupação de médicos e 
pacientes é a presença de uma neoplasia como causa desta síndrome. Os principais grupos 
acometidos pela síndrome consumptiva são os pacientes geriátricos, principalmente com 
depressão, demência, e em situações de maus tratos. Contudo os cuidados prestados ao 
paciente com risco de desenvolver esta patologia, necessita de profissionais preparados na 
prevenção do desencadeamento dos fatores de risco que podem levar a síndrome. 
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