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O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) éntne s mais diversos transtornos que
afetam as pessoas nos dias de hoje, tendo conuipptifator o estresse. E importante ressaltar
que, na vida adulta, as mulheres séo as mais a#epad estarem mais suscetiveis a problemas
familiares, amorosos e diversos outros. Os sintomags comuns caracteristicos desse
transtorno séo: dificuldade de concentracédo, fadigtabilidade, inquietacédo, problemas no
sono, tensdo muscular e dores de cabeca. Ent&esenpe estudo objetivou-se identificar os
impactos psicologicos que afetam as pessoas quarsde TAG e suas possiveis formas de
tratamento. Realizou-se a pesquisa descritivadgjtiifica e verificou-se que o diagndstico
precoce serd fundamental para que o individuo gangvar uma vida sem grandes
consequéncias decorrentes do transtorno. Contesiegalta-se que por ter sintomas parecidos
com o TOC (transtorno obsessivo compulsivo), € se&e que haja um diagndstico preciso.
Desta forma, estudos apontam que sessdes de teogpiivo comportamental (TCC) e
medicamentos inibidores de serotonina, assim cartidegpressivos, sao fundamentais para o
tratamento dos sintomas do transtorno de ansiegteralizada. Tratamento esse, que pode
ser prolongado em até doze meses apés o desapamerion acentuacao dos sintomas. Logo,
pode-se concluir que, se houver tratamento adegoadintomas serdo minimizados e havera
alteracdo de comportamento, ou seja, o individuesaptard melhora em seu quadro de
ansiedade e nos demais problemas decorrentes da TAG
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