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RESUMO

INTRODUCAO: O termo escoliose significa curvatura lateral da coluna, também definida
como uma deformidade tridimensional que ocasiona alteracGes definitivas de ossos e tecidos
moles, desencadeando transtornos estéticos e complicacGes futuras graves. A escoliose
idiopética € o tipo mais comum e importante de escoliose estrutural, tem inicio na infancia ou
adolescéncia e tende a progredir até cessar o crescimento do esqueleto. O método Schroth
comecou na Alemanha Oriental na primeira década do século passado (1910), desenvolvido
por Katharina Schroth em sua juventude, 0 método consiste em correcdes passivas individuais
e correcBes ativas em grupo, adicionando parametros a serem considerados, tais como:
percepcao da postura, respiracdo e fortalecimento. Os principios de correcdo neste tratamento
sdo: alongamento axial da coluna, deflexdo de inclinagdes, de rotacdo (normalizacdo
geométrica + respiracdo de rotatorio), facilitacdo por meio de estimulos e estabilizacdo da
postura. OBJETIVO: O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica
integrativa sobre a eficacia do método schroth no tratamento da escoliose estrutural idiopatica.
METODOLOGIA: Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica nas bases de dados (LILACS,
PUBMED, MEDLINE, SCIELO) usando as palavras-chaves: "escoliose", ‘exercicios",
"fisioterapia”, "idiopéatica", método de Schroth", e livros do acervo do UNIFUNEC.
RESULTADO: Foram encontrados inicialmente 25 artigos. Apo6s leitura dos titulos e
resumos, 7 artigos foram exclusos por ndo descrever sobre o método schroth e 18 artigos
foram reservados para o estudo, desses 18 artigos, 14 apresentaram resultados satisfatorios
com o método e 4 artigos relataram que ndo obtiveram resultados significativos. No entanto,
0 estudo apresentou 78% de eficacia com o método schroth no tratamento da escoliose
estrutural idiopatica. CONCLUSAO: De acordo com os resultados deste estudo, conclui-se
que o método schroth é uma alternativa positiva e que apresenta eficacia no tratamento da
escoliose estrutural idiopética.
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