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SINDROME DA ALIENACAO PARENTAL (SAP) E BEHAVIORISMO: ANALISES
CONCEITUAIS DAS DESCRICOES DOS SINTOMAS!
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RESUMO

A Sindrome da Alienacdo Parental ¢ geralmente definida como um distarbio ou uma
desordem que surge principalmente no contexto de disputas judiciais pela guarda dos filhos,
sendo sua primeira manifestacdo a campanha injustificada de desmoralizacéo contra o pai ou
a mae. Embora exista vasta literatura nacional no campo das Ciéncias Juridicas, em relagcdo ao
campo da psicologia, 0 mesmo nao se repete. Mais especificamente em relacdo a uma anélise
do fenbmeno com vies do behaviorismo radical, a literatura é até 0 momento inexistente. O
objetivo do presente artigo é fazer uma revisdo bibliografica narrativa acerca da Sindrome da
Alienacédo Parental, por meio de documentos de dois dos autores mais significativos sobre o
tema, a saber, Darnall e Gardner, estabelecendo a analise conceitual dos seus argumentos por
meio da proposta tedrica e filosofica de interpretacdo do Behaviorismo Radical sob trés
principais temas: o mentalismo, as emocdes e sensacdes e 0 comportamento operante. Como
principal resultado obtivera-se que ambos o0s autores citados, dentro dos documentos
analisados, dispem de dados insuficientes para que uma analise funcional detalhada e sélida
dos comportamentos relacionados a Sindrome da Alienacdo Parental seja realizada, embora
existam informacdes relevantes acerca das grandes classes de mecanismos comportamentais
atuantes na sindrome e em suas descri¢cGes. Conclui-se que a andlise funcional, por meio de
relatos de dinamicas parentais em que a alienacdo parental ocorre, assim como um estudo
pormenorizado dos comportamentos verbais da sindrome podem ser ferramentas bastante
relevantes na compreensao do funcionamento mais detalhado da alienacéo parental.

Palavras-chave: Sindrome da Alienacdo Parental. Behaviorismo Radical. Comportamento
operante. Conflito familiar.

1 INTRODUCAO

Fendmeno relativamente recorrente nos processos de disputa de guarda e de dinamicas
familiares conflitivas, a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) foi descrita por Gardner
(2002a, p.2) como “um distirbio da infancia que aparece quase exclusivamente no contexto
de disputas de guarda de criangas”. A manifesta¢ao primeira da sindrome seria a campanha de

desmoralizacdo de um dos genitores exercida pela propria crianga sem justificativas plausiveis
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para a sua ocorréncia. Ainda, segundo Gardner (2002a), a SAP resultaria de um conjunto de
estratégias do genitor alienador que combina suas instru¢fes com a propria contribuicdo da
crianca para a desmoralizacao do genitor-alvo.

Gardner (2002a) também salienta que, quando h& comprovados abusos e/ou
negligéncia, a Sindrome da Alienacdo Parental como explicacdo nédo é exequivel. No rol de
sintomas da sindrome, quando esta alcangca o tipo severo ou moderado, que surgem no

comportamento da crianca sao identificaveis os seguintes:

1) Campanha de desmoralizacdo 2) RacionalizacBes fracas, frivolas e
absurdas para a desmoralizacdo 3) Auséncia de ambivaléncia 4) O fenbmeno
do “pensador independente” 5) Apoio reflexivo/automatico ao pai alienante
no conflito parental 6) Auséncia de culpa por crueldade e / ou exploragéo do
pai alienado 7) Presenca de cendrios confusos 8) Propagacéo da hostilidade a
familia estendida e aos amigos do pai alienado (GARDNER, 2002b, p. 1,
traducdo nossa).

Segundo Sousa (2010), Gardner ainda estabelece a distingdo em niveis ou estagios de
desenvolvimento da SAP, colocando-os como leve, moderado e severo. No estagio leve, a
crianga apresenta os sintomas de forma superficial e intermitente, enquanto no estagio
moderado, tais sintomas estariam mais evidentes, sendo exemplo disso a visdo polarizada da
crianca acerca dos atributos e qualidades do pai e da mae. Também a titulo de exemplificacéo,
Sousa (2010) aponta que, neste estagio, Gardner postula que as visitagbes sao feitas com
maior resisténcia, porém, quando a made ou pai alienador é afastada da crianga, hd um
relaxamento e aproximagdo maiores em relacdo ao pai ou mée alienada. No estagio severo,
onde esta inserido o menor nimero de casos da SAP, o0s sintomas apresentam-se ainda mais
exacerbados que no nivel moderado, estando crianca e mée inseridas num processo de folie a
deux, compartilhando, uma com a outra, fantasias paranoides.

O fenbmeno é conceituado de forma diversa por Darnall (1997a), o qual chama
atencdo para a alienacdo parental apenas, considerando-a enquanto um processo, em
detrimento da Sindrome da Alienagdo Parental, definindo-a “como toda constelagdo de
comportamentos, sejam conscientes ou inconscientes, que possam evocar um disturbio na
relagdo entre uma crianga e outro pai ou mae” (ndo paginado, tradugcdo nossa). Darnall
procura, assim, remover a atencdo excessiva caracteristica da definicdo de Gardner sobre 0s
comportamentos sintomaticos da crianca para langar foco no comportamento dos genitores
alienadores, em especial quando se utilizam do brainwashing (lavagem cerebral). Tal termo,
geralmente acompanhado de outro, programming (programacao), que seria uma implantacéo

de “falsas memorias”, também ¢ utilizado por Gardner para definir o processo pelo qual passa
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a crianca para que ela se torne contribuinte ativo na desmoralizacdo do pai alienado. As
discordancias conceituais estdo no foco: enquanto Gardner salienta o comportamento da
crianca portadora de uma sindrome, Darnall (1997a) sugere que o ponto crucial para
compreensdo e intervencdo no fenbmeno da alienacdo parental sdo os comportamentos dos
pais que alienam acrianga.

E exatamente por conta desta focalizagdo nos comportamentos dos genitores que
Darnall (1997b) criou um conjunto de trés tipificacdes, também diferenciadas por sua
severidade, para os pais alienadores. Os trés tipos de alienadores sdo: o alienador incipiente, 0
ativo e o obsessivo. No primeiro tipo, o incipiente, 0s pais possuem uma boa comunicagéo
entre si, reconhecem a importancia de seus filhos possuirem um relacionamento saudavel com
0 outro pai e dificilmente regressam aos tribunais para tratar de problemas relacionados a
visitaces. Entretanto, esses pais acabam tendo desentendimentos, assim como tiveram antes
do processo de divorcio. No segundo tipo, alienador ativo, embora estejam bem-intencionados
e acreditem que a crianca deva possuir uma boa relagdo com o outro genitor, revelam uma
dificuldade em controlar frustracdes, ressentimentos ou dores, sendo estes um conjunto de
sentimentos dolorosos que desencadeiam as taticas alienadoras. Neste tipo de alienadores, 0
aspecto mais evidente de seus comportamentos é a vacilacdo entre alienar impulsivamente e,
em seguida, reparar o dano provocado pela alienacdo. J& no ultimo, o alienador obsessivo
possui 0 objetivo de alinhar as criancas ao seu lado, promovendo uma campanha para destruir
seu relacionamento com o pai ou mde alvo. Este alienador obsessivo envolve as
personalidades e crencas das criancas as suas e a alienacdo inicia-se pouco apos finalizado o
divércio. Dentre suas caracteristicas mais evidentes estdo a revolta, a amargura ou o
sentimento de ter sido traido pelo outro genitor.

Dentro do ordenamento juridico brasileiro, a alienacdo parental é reconhecida, muito
embora, segundo Sousa (2011), a SAP ndo tenha sido objeto de estudo por parte da
psiquiatria, fato constatado pela inexisténcia de estudos neste campo sobre tal assunto.
Mesmo assim, a Lei de Alienacdo Parental (Lei 12.318/10) faz mencbes a aspectos
emocionais e psicologicos em sua redacdo. Segundo a lei, em seu artigo 2° a alienacéo
parental caracteriza-se como:

A interferéncia na formacdo psicoldgica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida
por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade,

guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a

manutencdo de vinculos com este (BRASIL, 2010, art. 2°).
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Nota-se que a Lei 12.318/10 interessa-se especificamente pelos comportamentos que
interfiram por meio da promoc¢é&o ou inducdo de atos de repudio ao genitor e que produzam
dificuldades de estabelecimento do vinculo entre a crianca e o outro genitor. A mesma lei,
inclusive, dispde de um rol exemplificativo dos comportamentos que causam estes prejuizos
com a finalidade de elucidar exemplos de quais seriam as condutas que causam estes danos ao
estabelecimento de vinculo entre o genitor e a crianga ou adolescente. Na literatura nacional,
existe a problematizacdo do fenébmeno de judicializacdo da vida, no qual o Poder Judiciario
ndo apenas é uma ferramenta interventiva, mas acaba por influenciar a forma como os
conflitos sdo geridos dentro das relagcbes, ou seja, a forma como, via Judiciario, sdo
legitimados “seus modos de operagdo, reproduzindo-se 0 controle, o julgamento e a punigéo
das condutas em prol [...] da inviolabilidade dos direitos, do melhor interesse, da protegao e
do bem-estar de algumas vidas” (OLIVEIRA; BRITO, 2013, p. 80).

O fenomeno também foi retratado em documentario no ano de 2009 intitulado “A
Morte Inventada: alienacdo parental” de Alan Minas, o qual retrata a ideia de morte em vida
de um dos referenciais parentais. Esta seria uma das intencdes do ato de alienar, conforme
sugere Costa (2011). Este documentario conduziu a debates sobre o fendmeno que ganhou
repercussdo suficiente para que fosse escolhido um dia internacional da conscientizagdo da
Alienagéo Parental, mais especificamente o dia 25 de abril.

Este conjunto de fatos denota que a Alienacdo Parental € um tema que possui razoavel
relevancia social e que vem sendo debatido entre autores do campo do Direito e da Psicologia.
Todavia o fenbmeno fora estudado por alguns autores brasileiros no campo da Psicologia
(OLIVEIRA; BRITO, 2013; MOTA; MATOS, 2013; RAVASIO, 2012; SCHAEFER,;
ROSSETTO; KRISTENSEN, 2012; SOUSA; BRITO, 2011; SOUZA; BARRETO, 2011,
SOUSA, 2010; LAGO; BANDEIRA, 2009), em que se destacam revisdes bibliograficas e
analises criticas, ainda ndo foram realizadas analises conceituais levando em consideracdo as
propostas teoricas e filosoficas do Behaviorismo Radical, campo de conhecimento psicolégico
importante para se compreender as varidveis implicadas na expressao de comportamentos, tais
como os verificados na alienacdo parental.

O Behaviorismo Radical ¢ definido como uma corrente tedrica, “[...] ndo € a ciéncia
do comportamento humano, mas, sim, a filosofia dessa ciéncia” (SKINNER, 1974, p. 7),
estando Skinner, ao apresentar este conjunto de propostas filoséficas, “[...] mais preocupado
com interpretagdo do que com previsdo e controle” (SKINNER, 1974, p. 21). Aqui Skinner

denota que a preocupacdo do Behaviorismo Radical se volta aos principios subjacentes a
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interpretacdo do comportamento humano. E evidente que o Behaviorismo Radical ndo é uma
area de interpretacdo isolada, ou seja, a corrente tedrica dialoga com os achados experimentais
e imbrica-se com as aplicagdes clinicas de suas interpretacdes. Contudo, seu foco de anélise
preponderante &€ de responder a questdo: o0 que é e como deve ser interpretado o
comportamento humano?

Todavia, é necessario que se conceitue o que é o comportamento, especificamente, o
operante, cuja definicdo para este artigo se faz primordial. O comportamento operante pode
ser conceituado como o produto da “interacdo entre um organismo e seu mundo historico e
imediato” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 24). Segundo Skinner (1974), esta
interacdo é constituida pela relacdo entre os comportamentos e as consequéncias produzidas
por eles, assim como é constituida pelos aspectos do ambiente antecedente que estdo
presentes quando da emissdo e da consequenciacdo das respostas, sendo os efeitos mais
importantes destas relacbes o fortalecimento ou reducdo de suas frequéncias e de suas
probabilidades. Quando estes efeitos ocorrem nas respostas, dizemos que ha uma
contingéncia, ou seja, temos “relagdes comportamentais que apresentam relacdo de
dependéncia entre si” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 28), 0 que equivale a dizer que
0s aspectos do ambiente antecedente e consequente apresentam uma relagdo com a resposta,
sua emisséo, frequéncia e probabilidade.

O individuo que se compromete com a tarefa de responder as questdes anteriormente
citadas é denominado analista do comportamento. Matos (1999) afirma que ele é, antes de
tudo, um cientista natural e que o seu modelo de ciéncia compactua com preceitos que sdo
comuns a areas das ciéncias naturais, colocando-se como um darwinista, um baconiano, um
machiano e um funcionalista (MATOS, 1999). Enquanto darwinista, o analista do
comportamento encara 0 comportamento humano como uma funcao da heranca genética (ou
seja, como uma resultante da selecdo natural) e dos eventos pregressos ao qual o organismo
fora exposto (selecdo pelas consequéncias). Ou seja, 0 comportamento sempre estard em
funcdo de um processo de selecdo ambiental. Skinner (1974) referiu-se ao comportamento
operante como um processo suplementar a selecdo natural que ampliou a capacidade do
organismo de responder no mundo. Obviamente, selecdo natural e selecdo pelas
consequéncias nao séo forgas opostas ou distintas entre propriedades orgéanicas do organismo
e as propriedades de seu comportamento, mas trata-se da interpretacdo em que 0

comportamento operante € tdo selecionado quanto a dotacédo filogenética de uma espécie.
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Enquanto um baconiano, Matos (1999) postula que o analista do comportamento nédo
deduz quais as consequéncias mantém o comportamento, mas procede aos experimentos e 0s
encara de forma empirica, indutiva, sempre submetendo seus achados a demonstracdes e
testes. Enquanto machiano, cuja referéncia é feita ao fisico Ernest Mach, e funcionalista, o
analista do comportamento substitui a no¢do de causalidade classica pela nocéo de funcéo.
Skinner (1974, p. 13) critica em quais termos a analise de causas geralmente ocorre:
“tendemos a dizer [...] que se uma coisa se segue a outra, aquela foi causada por esta [...] post
hoc, ergo propter hoc (depois disto, logo causado por isto)”. Entretanto, ndo basta que um
evento se siga a outro, ou seja, que sejam simplesmente contiguos. A anélise dos
determinantes dos comportamentos é feita por meio de relacbes de dependéncia entre as
variaveis, ou seja, 0 que existe ndo € um elemento causando outro, mas, sim, um conjunto de
variaveis em relacdo de dependéncia que alteram o comportar-se e que passam a fazer parte
da histdria do organismo quando interagem em conjunto.

E exatamente devido & inexisténcia de trabalhos que discutam os conceitos e
contribuicdes do Behaviorismo Radical em meio as discussdes do fenémeno da SAP que se
justifica a relevancia académica e social de seu objetivo. E importante salientar, assim, que a
proposta do presente artigo é realizar uma revisdo bibliografica narrativa de quatro textos dos
dois principais autores que discutem a respeito da SAP, Gardner (2002a, 2002b) e Darnall
(1997a, 1997b), e analisa-los sob a proposta tedrica do Behaviorismo Radical,

especificamente por meio dos escritos de Skinner (1974).

2 METODOS

Como método da presente pesquisa, fora adotada a revisdo bibliografica narrativa. A
informacdo bibliogréafica foi, portanto, a base para a obtencdo dos resultados, os quais foram
apresentados sob uma analise qualitativa, conforme proposto por Rother (2007). Assim, foram
discutidos o desenvolvimento do fenémeno SAP na literatura a partir da analise dos textos
selecionados, procedendo-se as etapas sugeridas por Gil (2002), a saber: leitura exploratoria,
seletiva, analitica e interpretativa de publicacGes. Mais especificamente, o fendbmeno da SAP
presente nos textos de Darnall (1997a; 1997b) e Gardner (2002a; 2002b) foi discutido através
de uma reflexdo a luz de obra selecionada de Skinner (1974).

Os trabalhos selecionados de Gardner (2002a; 2002b) para andlise foram “The

empowerment of children in the development of parental alienation syndrome”, e “Does the
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DSM-IV have equivalents for the parental alienation syndrome (PAS) diagnosis. Os textos
selecionados de autoria de Darnall foram “Three types of parental alienators” (1997b) e o
texto ‘“New definition of parental alienation: what is the difference between parental
alienation (PA) and Parental Alienation Syndrome (PAS)?”’(1997a). A obra de Skinner (1974)
selecionada e que fundamenta as andlises realizadas fora a obra “Sobre o Behaviorismo”.
Estes textos foram os instrumentos para que o0 seguinte problema de pesquisa fosse
solucionado: é possivel uma compreensdo, por meio de aproximacdo teorica entre 0s
conceitos fornecidos pelo Behaviorismo Radical, mais especificamente em sua abordagem

skinneriana, do tema da alienacéo parental e sua sindrome?

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados foram subdivididos de acordo com o posicionamento dos trés autores
(DARNALL, 1997a; DARNALL, 1997b; GARDNER, 2002a; GARDNER, 2002b;
SKINNER, 1974) acerca de 3 (trés) eixos temaéticos, a saber: 3.1 — O mentalismo nas
descricbes da SAP; 3.2 — As emocOes e sensacOes nas descricdes da SAP; 3.3 — O
comportamento operante presente na SAP. Foram propostos pontos de convergéncia e de
divergéncia entre estes autores, sendo privilegiada a proposta teorica e filosofica de analise de

Skinner.

O mentalismo nas descricdes da SAP

Um dos grandes objetivos da ciéncia é a busca de explicacbes, sendo que para a
Psicologia essa busca volta-se principalmente para a compreensdo do comportamento
humano. Isto implica, necessariamente, o controle e a previsdo. E exatamente o aspecto de
controle sobre o comportamento humano que o mentalismo compromete mais intensamente
por meio de sua proposta explicativa. De acordo com Teixeira Junior e Souza (2006), o
mentalismo pode ser definido como o “uso de eventos mentais para explicar
comportamentos” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 48). Baum aponta que Skinner
cunhou o termo mentalismo “para se referir a um tipo de explicagdo que na verdade nao
explica nada” (BAUM, 2006, p. 49), explanando que termos mentalistas nada mais sdo que

ficgdes explanatorias.
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Essas fic¢bes, segundo Teixeira Junior e Souza (2006), consistem na criacdo de um
nome para um evento o qual se tem como objetivo explicar. Este mesmo mentalismo, segundo
Baum (2006), ainda opera por meio da atribuicdo de autonomia ao comportamento,
autonomia esta que, geralmente, € iniciada no interior e localiza-se em regides ocultas e
inacessiveis dos organismos. Tal proposta explicativa ¢ relativamente “efetiva” ao senso
comum, pois “[...] quando aquilo que uma pessoa faz ¢ atribuido a algo que lhe ocorre no
intimo, cessa a investigacao. Por que explicar a explicacao?” (SKINNER, 1974, p. 20).

E por meio deste duplo mecanismo, de criacdo de novos conceitos e de
localizagdo de mecanismos autdbnomos dentro dos organismos, que opera 0 mentalismo na
tentativa de explicar os fendbmenos a que se propde. Curiosamente, no decorrer das leituras
desta pesquisa, encontrou-se numero significativo de proposi¢cdes explicativas que continham
as mesmas caracteristicas das supracitadas.

Ao tragar uma aproximacao entre os conceitos de Sindrome da Alienagdo Parental e
Alienacdo Parental, Darnall salienta que em “[...] ambas defini¢des, a motivagdo para alienar
0 pai ou mde possui um componente consciente assim como ‘“um subconsciente ou
inconsciente” (1997a, ndo paginado). Skinner aponta que os “[...] efeitos do reforco operante
sdo frequentemente representados como estados internos ou posses. Quando reforgcamos uma
pessoa, diz-se que lhe damos um motivo ou incentivo; todavia, inferimos o motivo ou o
incentivo do comportamento” (SKINNER, 1974, p. 47). De fato, a motivacao ¢ apontada por
Darnall como uma causa interna para a acdo de alienar da crianca ou do genitor alienador,
muito embora a Unica evidéncia que tenhamos acerca da motivacdo € o proprio
comportamento de alienar. Skinner também esclarece que:

[...] motivos e propositos sdo, na melhor das hipéteses, efeitos dos reforcos.
A mudanca produzida pelo reforgo é frequentemente considerada como a
“aquisicdo do propdsito ou da intencao” [...] mas o fato basico € que quando
uma pessoa estd “consciente de seu propdsito”, sente ou observa
introspectivamente uma condigdo produzida pelo reforco (SKINNER, 1974,
p. 52).

Desta forma, é importante assinalar que a motivacdo ndo é uma caracteristica
intrinseca do organismo, mas um efeito de circunstancias pregressas. Ainda que a motivacédo
seja interpretada como um sentimento/sensacdo ou como a prépria acao de observar os efeitos
produzidos por uma histéria de exposicdo a contingéncias, a motivacdo nao € causa do
comportamento, como € apontado por Darnall (1997a), mas meramente efeito ou parte dos

efeitos.
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Em relacdo a consciéncia ou a inconsciéncia acerca da alienacdo parental, a questao
poderia ser melhor definida em termos de discriminagdo de variaveis que controlam o
comportamento. A consciéncia, conforme apontada por Teixeira Junior e Souza, é a acdo do
organismo quando este “discrimina variaveis de controle de algum comportamento”
(TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 28), ou seja, quando o organismo aprendeu a
identificar quais sdo as causas que afetam o seu comportamento. Entretanto, a propria
inconsciéncia, ou seja, a situacdo em que um organismo “nao discrimina variaveis de controle
de algum comportamento” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 44), também é apontada
por Darnall como caracteristica do ato de alienar. Ora, apenas poder-se-ia considerar a
consciéncia ou a inconsciéncia como aspecto relevante do conceito caso fornecesse alguma
diferenciacdo para a identificacdo da acdo de alienar, tratando-se, portanto, de um aspecto
dubio da conceituacdo proposta.

Anteriormente a essa passagem, Darnall postula a alienagdo parental, opondo-a a
defini¢do de SAP, “[...] como toda constelacdo de comportament0s, sejam conscientes ou
inconscientes, que possam evocar um distdrbio na relacdo entre uma crianga e outro pai ou
mae” (1997a, ndo paginado). Entretanto, ha no wuso do termo “constelacio de
comportamentos” uma classe tdo geral, com nova nomenclatura, que se torna dificil
diferenciar a quais comportamentos o autor se refere. Novamente, tem-se 0 uso de um termo
“acessorio” utilizado como parte do conceito. O conceito “constelagdo de comportamento”
poderia ser substituido pelo de classe de comportamento, cuja definicdo apresenta-se como
“grupo de [...] respostas que partilham propriedades ou caracteristicas comuns, tais como
topografia ou fungdo” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 23), sendo a fun¢do uma
questdo especialmente critica.

Dentro desta amplitude conceitual, ocorre outra limitacdo: nem todo comportamento
que “evoca” um distirbio na relagdo entre um pai e uma crianga pode ser definido como um
ato de alienagdo. O proprio termo “evocar” ndo poderia ser utilizado pois, segundo Teixeira
Junior e Souza (2006), o termo é utilizado em circunstancias em que ha ddvidas sobre a
natureza da resposta, ou seja, se ela é parte da classe de comportamentos operantes ou de
respondentes. Alienar um genitor é claramente um operante selecionado e mantido por suas
consequéncias, ndo é selecionado pelo seu valor de sobrevivéncia, em especial, por ser um
operante predominantemente verbal.

Também de forma semelhante, o termo disturbio precisa ser melhor definido: estar-se-

ia falando de uma reducédo na frequéncia do responder do genitor alienador, de uma redugéo
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de probabilidade do responder ou de alguma operacéo estabelecedora? Ou se estaria falando
sobre aspectos do comportamento da crianga? Ou, ainda, quais 0S mecanismos
comportamentais que seriam 0s preponderantes nesta relacdo entre pai alienado e crianca?
Faz-se necessario definir exatamente os efeitos sobre os comportamentos do genitor alienado
que séo causados pela alienacéo e os efeitos dos comportamentos do genitor alienado sobre a
crianga. O uso do termo distarbio, geralmente, € interpretado como indicativo de patologia.
Todavia, é importante trazer a luz que os comportamentos jamais sdo patologicos. A
patologia, dentro de uma perspectiva behaviorista radical, € sempre um comportamento, ou
um conjunto deles, que possui relacdo adaptativa estabelecida com o ambiente, tal como
ocorre a qualquer um deles. Segundo Matos (1999), “um comportamento jamais ¢ dito
“patologico”, pelo analista do comportamento; se ele ocorre € porque de alguma maneira ele ¢
funcional [...]” (p. 11). Sobre as supostamente incompreensiveis patologias, diz Skinner:

Justifica-se a incoeréncia considerando o jogador que arruina a si e a sua
familia como ‘“compulsivo” ou “patologico” [...]. Tal comportamento &
“anormal” no sentido de que nem todos respondem com igual dedicacdo as
contingéncias predominantes, mas o fato é, simplesmente, que nem toda a
gente foi exposta a um programa por via do qual uma razédo variavel afeta as
pessoas [...] (SKINNER, 1974, p. 55).

E importante notar que neste trecho Skinner indica que uma caracteristica comum
aquilo que se identifica como patoldgico: a auséncia de uma histéria. Ao referir-se ao
programa de razdo variavel, Skinner esta apontando para as circunstancias responsaveis pela
estrutura do comportamento atual de jogo patolégico as quais ndo se encontram no ambiente
atual em que o organismo responde. Este conjunto de circunstancias que modificaram o
comportamento atual € nomeado de histéria comportamental que, segundo Teixeira Janior e
Souza (2006, p. 43), ¢ o conjunto de “condi¢des a que um organismo tem sido exposto e que
afetam seu comportamento presente”.

Outros aspectos que se fazem interessantes salientar das formulacdes de Gardner e
Darnall sdo o de uso da ideia de sindrome e de suas diferenciacbes por severidade
(GARDNER, 2002a; GARDNER, 2002b) ou por tipos de sujeitos alienadores (DARNALL,
1997b), os quais podem induzir a ignoréncia de aspectos historicos da constituicdo dos
aspectos atuais do comportamento de alienacdo parental. Estar-se-ia em situacdo melhor, por
exemplo, para um resgate da historia destes comportamentos, se as condi¢des responsaveis
por “severidade”, a qual pode ser entendida como a magnitude dos comportamentos de

alienacdo, e pela diferenciacdo entre os tipos de alienadores, a qual pode ser interpretada
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como as diferengas na topografia dos comportamentos de alienadores, fossem descritas com
alusdo as transformacdes sucessivas que sofreram estes comportamentos.

Verificando atentamente a descricdo de Gardner (2002) sobre os principais sintomas
da crianga vitima de SAP, pode notar-se que ha nas descricdes erros de categoria que s&o,
como sugere Baum (2006) ao dissertar sobre a hipotese paramecanica, rétulos que renomeiam
comportamentos e 0s quais sdo, por conseguinte, sugeridos como causas pela, novamente,
auséncia de uma histéria comportamental.

Sob a perspectiva do Behaviorismo Radical, os erros de categoria sdo uma
caracteristica bastante marcante do mentalismo e das pseudo-explicacfes, devendo ser
inutilizados pelo fato de dificultarem, quando ndo tornam impossiveis, a indicacdo das causas
dos comportamentos. Nos comportamentos caracteristicos da SAP (descritos por Gardner)
que sdo emitidos pela crian¢a, ha substantivos nomeando sintomas que anulam a perspectiva
histérica dos comportamentos dando a topografias novos nomes. Ora, estas topografias
dispensam novos nomes, elas precisam “reencontrar” seus determinantes ambientais. Como
resultado de tais “descrigdes™ sintomatologicas, tem-se a perda de informacdes importantes.
Sdo, assim, descri¢cBes conceitualmente antiecondmicas e que induzem a nocdo de que 0S

comportamentos existem em si e para si mesmos, sem contexto e sem historia.

As emocdes e sensacdes nas descrigcdes de SAP

Provavelmente, no que concerne ao Behaviorismo Radical e suas propostas de
interpretagdo, um dos pontos mais dificilmente compreendidos por outras abordagens
psicoldgicas é a questdo do lugar ocupado pelas emocdes e pelos sentimentos na Analise do
Comportamento, pois “ha séculos se diz que nos comportamos de uma dada maneira por
causa de nossos sentimentos” (SKINNER, 1989, p. 15).

Teixeira Janior e Souza (2006) apontam que a emoc¢do pode ser interpretada como um
“estado do organismo que se caracteriza pela ocorréncia de uma série de comportamentos, em
sua maioria, respondentes e de natureza filogenética, que alteram a forma e a frequéncia de
varios itens de outros comportamentos que estdo ocorrendo” (p. 33), enquanto os sentimentos
seriam caracterizados por comportamentos, “[...] em sua maioria, operantes ¢ de natureza
ontogenética, que alteram a forma e a frequéncia de varios outros comportamentos que estao
ocorrendo no momento” (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006, p. 62). Suas diferencas,
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basicamente, advém de serem respondentes ou operantes, tendo como caracteristica em
comum a alteragdo de frequéncia e topografia de comportamentos.

A esse respeito, em particular sobre a tristeza, Skinner (1989) teceu um interessante
comentario citando William James, autor que sugeriu que estariamos tristes pelo fato de
chorarmos. Para Skinner (1989), “o que € sentido ndo é uma causa inicial ou iniciadora. [...]
N&o choramos porque estamos tristes, ou sentimos tristeza porque choramos; choramos e
sentimos tristeza porque alguma coisa aconteceu” (p. 15) (grifo nosso). E comum que se
confunda o papel das emocBes e das sensacOes exatamente pela sua caracteristica de
simultaneidade, como assim afirma Skinner (1974, p. 13): “sentimentos ocorrem no momento
exato para funcionarem como causas do comportamento |[...]”.

Entretanto, existe aspecto importante das definicdes lancadas. E caracteristica, tanto
das emocBes quanto das sensacdes, sua interferéncia nos comportamentos que ocorrem no
momento em que elas surgem. Desta forma, se elas interferem nos comportamentos, enquanto
de suas emissdes, seriam elas causas aceitaveis para 0s comportamentos? Skinner (1989) é
enfatico a este respeito ao escrever que “ndo existe uma ciéncia do sentimento aceitavel” (p.
15), de modo que “[...]Jo que € sentido ou introspectivamente observado nao ¢ nenhum mundo
imaterial da consciéncia, [...] mas o proprio corpo do observador” (SKINNER, 1974, p. 19).

Emocdes e sensacOes/sentimentos sdo aspectos do corpo, do ambiente, do organismo.
Eles interferem nas acOes que estdo ocorrendo, sendo, todavia, impossivel pensar em suas
presencas como autodeterminadas. Emocgdes e sensacfes sdo sentidas e observadas pelo
organismo quando algo ocorre, sempre acompanhando comportamentos. Elas ndo sdo
fendmenos, tal como é o comportamento, sdo epifenémenos, ou seja, fendmenos de segunda
ordem. Também pelas dificuldades impostas pela privacidade que as envolvem decorre o fato
de ndo se poderem modificar as emoc¢bes diretamente. Elas sdo concomitantes aos
comportamentos e surgem diante de um conjunto de estimulagdes ambientais. Assim, e este é
um elemento crucial, podem-se modificar contingéncias de reforgo as quais interferem
diretamente nos comportamentos, considerando que as emocdes e sensacdes 0s acompanham.

Outro aspecto relevante desta discussdo € a descricdo destas emocgles e
sensacgdes/sentimentos. Descrever € um comportamento verbal cujas contingéncias sdo
arranjadas pela comunidade verbal. Contudo, esta comunidade verbal precisa superar as
dificuldades do problema da privacidade, a qual implica em dificuldades no ensino a
descrevé-las. A comunidade verbal estd em desvantagem por apenas ter acesso a respostas

colaterais publicas, ndo tendo acesso & emog¢édo ou a sensacao em si. Por ndo ter acesso a elas,
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pode reforcar a nomeacéo de estados que ndo correspondem exatamente aquilo que €é sentido,
ocorrendo 0 mesmo no campo da ciéncia quando se descrevem estes eventos. Skinner
demonstra tal dificuldade:

Podemos ensinar uma crianca a nomear um objeto, por exemplo,
apresentando ou apontando o objeto, pronunciando o nome dele e reforcando
uma resposta similar emitida pela crianca, mas ndo podemos fazer o mesmo
com um estado do corpo. Ndo podemos apresentar ou apontar uma dor, por
exemplo. Ao contrario, inferimos a presenca de dor a partir de algum
acompanhamento publico (SKINNER, 1989, p. 15).

Portanto, decorrente desta dificuldade pela qual passa a comunidade verbal, faz-se
necessario sempre verificar qual o “significado” do uso de um nome para nomear uma
determinada emocdo ou sensacdo por determinado organismo. Sob que circunstancias o uso
deste nome fora selecionado por esta comunidade verbal? O que esta comunidade conseguiu
observar do comportamento ao ensinar a nomeagao deste sentimento? S&o perguntas de fundo
que devem estar sobressalentes para o behaviorista por conta das dificuldades caracteristicas
causadas pela questdo da privacidade.

Gardner, comentando sobre o0s possiveis sentimentos experimentados pelo pai
alienado, afirma que esse pai “[...] pode ter medo de apresentar confrontagdes corretivas ou
implementar medidas disciplinares tradicionais em seus filhos com SAP com medo de que
tenha como resposta o 6dio que intensifique ainda mais a campanha de desmoralizagdo”
(2002b, p. 2, traducdo nossa). Existem dois aspectos problematicos aqui, sendo o primeiro o
sentimento experimentado pelo pai, 0 qual € nomeado como medo que pode ser substituido
pelo conceito de comportamento de esquiva. Segundo Teixeira Junior e Souza (2006, p. 36), a
esquiva € a “prevengdo de uma estimulagdo por uma resposta”. Na situacdo comentada, o pai
responde simplesmente ndo comentando ou ndo confrontando o filho. Exatamente por nada
fazer, o que, em termos analitico-comportamentais, é fazer algo, é facil imaginar que algum
estado interno seja responsavel por sua agao.

A citacdo de Gardner indica que podem ter ocorrido puni¢es em situagdes pregressas
quando se refere ao “medo da intensificacdo da campanha de desmoraliza¢do”. Ora, ¢ possivel
que o pai alienado possa estar experimentando o que comumente designa-se como medo em
nossa comunidade verbal, mas isto € completamente diferente de dizer que esta tendo seu
comportamento controlado pelo medo. Seu comportamento é controlado pela situacéo atual e
pelas situagdes pregressas nas quais emitir correcGes e fazer comentérios foram punidos e o

ato de nada fazer fora reforgado, sendo o medo experimentado pelo pai uma estimulagédo que

Revista Funec Cientifica — Multidisciplinar, Santa Fé do Sul (SP), v.5, n.7, p.106-30, jan./dez. 2016.



119

ele experimenta por se encontrar em conjuntura bastante similar aquela a que ja fora exposto e
que acompanha agora seu comportamento.

O segundo ponto problematico do trecho anteriormente citado de Gardner esta onde
diz o autor que pais alienados tém como resposta o odio intensificado por suas corre¢cdes. Nao
temos como resposta algo que € experimentado por outro organismo, assim como nh&o
intensificamos diretamente emogdes e sensacdes. E bem provavel que o estado de 6dio ou a
colera dos filhos possam concorrer com varios comportamentos, como 0s de ouvir o genitor
ou de fazer o que € por ele solicitado, mas suas correcdes ndo manipulam o oOdio; suas
corre¢Bes sdo consequenciagdes para determinados comportamentos e o 6dio é uma sensacao
que acompanha os comportamentos desses filhos. Conforme indica Skinner (1974, p. 23),
uma “[...] pequena parte do universo esta contida dentro da pele [...]. Nao ha motivo de ela
dever ter uma condigdo fisica especial por estar dentro desses limites”. Nao ha motivo de
serem interpretadas como causas, quando sdo parte do que fazemos, pois “[...] sensagdes sao
apenas produtos colaterais das condigdes responsaveis pelo comportamento” (SKINNER,
1974, p. 44).

Darnall, ao comentar sobre as diferencas de sua definicdo de alienacdo parental e o
foco ao qual ela se presta, escreve:

Minha definicdo de Alienacéo Parental foca mais no comportamento do pai
ou mé&e e menos no papel da crianga em desmoralizar o pai ou mée vitima,
pois a alienacdo pode ocorrer bem antes de o 6dio do pai ou mée pelo outro
pai ou mae permear as crencas da crianca sobre 0 pai ou mae vitima
(DARNALL, 19973, ndo paginado, traducdo nossa).

E importante notar que no primeiro periodo das observacbes de Darnall, o autor sugere
que o foco deveria ser desviado para 0 comportamento da mée ou pai alienador, pelo fato de
estes pais utilizarem-se de modelacdo e/ou modelagem dos comportamentos dos filhos.
Entretanto, diz-se mais do que isso. O 6dio aparece aqui como permeando crengas, ou seja,
unido a estas crengas. Sobre isso, Skinner (1974) aponta que uma“[...Jconcepgdo de que a
atividade mental é essencial para o comportamento operante constitui um exemplo da
concepcdo de que sentimentos ou estados introspectivamente observados sdo causalmente
eficazes” (p. 61),0u seja, é confortavel para concepgdes mentalistas unirem eventos privados e
emocdes e sensacBes como sendo parte de algo indistinto, a despeito de serem fendmenos
distintos. Na citacdo de Darnall é possivel notar que o sentimento ndo é a causa, mas permeia
aquilo em que a crianga acredita, crenca esta que € causadora da alienacdo. Trata- se da uniéo,

e possivelmente confusdo, entre o que é sentido e o comportamento de acreditar, colocados

Revista Funec Cientifica — Multidisciplinar, Santa Fé do Sul (SP), v.5, n.7, p.106-30, jan./dez. 2016.



120

sob uma mesma perspectiva: causando, ou ao menos mediando, 0 comportamento de
alienagéo.

Curiosamente, antes disso, Darnall aponta para contingéncias pregressas que
condicionam o comportamento de alienacdo e ademais aponta que o 6dio ndo esta circunscrito
nessas relacBes a priori. Skinner poderia concordar com este Gltimo aspecto, mas nédo
sustentaria a possibilidade de serem sentimentos e crencas as causas da alienagéo parental.

A perspectiva de sentimentos iniciadores de comportamentos operantes também se
replica nos seguintes trechos: “Pais alvo podem tornar-se alienadores quando eles retaliam por
causa de suas dores” (DARNALL, 1997a, ndo paginado, tradugdo nossa), assim como no
trecho “A vacilagdo entre alienar impulsivamente e entdo reparar o dano causado na crianga ¢
a marca registrada do alienador ativo. Eles possuem boas intencdes, mas perderdo controle
por conta da intensidade de seus sentimentos que os derrotam” (DARNALL, 1997b, nao
paginado, traducdo nossa). Nesta Ultima passagem, ndo apenas 0s sentimentos causam
comportamentos, como também “derrotam” o proprio organismo que se comporta. O
organismo do alienador torna-se entdo uma espécie de palco para um duelo entre emocdes.

Gardner vai além, em relacdo as afirmac@es a respeito de emocdes, quando afirma que
“[...] a doutrinagdo de uma crian¢a através da SAP é uma forma de abuso — emocional—
porque pode razoavelmente conduzir ao enfraquecimento progressivo da ligacdo psicoldgica
entre a crianga € um genitor amoroso” (GARDNER, 2002b, ndo paginado, tradu¢do nossa). A
despeito da confusdo causada pelos termos “SAP” e “ligacdo psicologica” neste excerto, o
autor diz que o ato de modelar a alienacdo configura um abuso emocional. A crian¢a nao esta
vivenciando o abuso de um pai alienador, apenas esta empenhada em comportamentos que
sdo reforcados e passam a provocar-lne emocGes e sensacOes. N&o se ganha nada
configurando-os como abuso, inserindo nova nomenclatura. A questdo aqui é nao se ter
acesso mais preciso a descricdo de consequéncias que o operante alienar produz quando em
contato com o alienador e com o genitor alienado. Caso isto fosse verificado, abandonar-se-ia
a concepcdo de abuso. Por se tratarem de produgbes (aumento de frequéncia) de
comportamento, devemos identificar os refor¢adores com os quais essa crianga tem contato,
como também a prépria historia desses reforcadores, ou seja, como se constituiram como
reforcadores.

E evidente que ao comportar-se de tal maneira, existirio comportamentos que n&o
serdo emitidos e que poderiam ser mais adaptativos na relacdo com este pai alienado, mas

dizer que a crianca esta sofrendo abuso emocional apenas encobre a identificacdo de
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reforcadores e deixa ainda mais distante qualquer possibilidade de compreenséo sobre a
ocorréncia de suas emocdes.

O autor também comenta sobre a auséncia de sentimento de culpa do alienador
alegando que ela “facilita a implementacdo da campanha de desmoralizagdo e o
empoderamento associado que advém dele. A atuacdo sem culpa dessa raiva também produz
um senso de empoderamento, ndo importando quio desprezivel seja a causa” (GARDNER,
2002b, ndo paginado, traducdo nossa). Ignorando-se a abordagem moralista da passagem
anterior, pode-se delinear que a auséncia de culpa e a sensacdo de empoderamento pode ser
efeito de reforgadores sobre o comportamento do alienador, pois, de acordo com Skinner,
“quando certo ato é quase sempre reforcado, diz-se que uma pessoa tem uma sensacdo de
confianga” (SKINNER, 1974, p. 52), enquanto que ‘“quando ndo ha mais reforco, o
comportamento se extingue e raramente, ou nunca mais, aparece. Diz-se entdo que a pessoa
sofreu uma perda de confianga, de certeza ou de sensacdo de poder” (SKINNER, 1974, p. 53).
N&o € interessante falar sobre aquilo que ndo ocorre no organismo (a culpa), assim como
também nao é interessante falar sobre empoderamento, pois este também nada descreve sobre
0 que ocorre quando da emissdo do comportamento de alienar, apenas sinaliza, com todas as
dificuldades que possam advir ao se afirmar isso, que algum comportamento estd sendo
reforcado com constancia maior do que aquela com que é punido. Conforme alerta Skinner

(1974), “a mudanga de sentimento e a de comportamento tém uma causa em comum’ (p. 56).

O comportamento operante presente na SAP

Durante muito tempo tem-se dito que o comportamento é governado por atos de
vontade, crencas ou pela mente. Entretanto, ndo é possivel, dentro de uma perspectiva
Behaviorista Radical, admitir que 0 comportamento seja autogovernado, especificamente pelo
fato de ser ele uma variavel dependente de um conjunto de variaveis independentes que o
controlam. Desta forma, uma variavel dependente ndo pode ser varidvel independente de si
mesma. O organismo, que € 0 ser que se comporta, ndo poderia ser variavel independente de
si mesmo; ele é controlado por variaveis independentes e ndo possui controle sobre elas.

De acordo com Teixeira Junior e Souza (2006, p. 25), o comportamento operante é o
“tipo de comportamento cuja principal fonte de controle encontra-se nos estimulos
consequentes”. Ou seja, no comportamento operante, a consequéncia ¢ a fonte de

determinacdo dos comportamentos e de suas caracteristicas, sendo isto o equivalente a dizer
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que a selecdo dos comportamentos é decorrente das consequéncias que sdo por eles
produzidas. Skinner também aponta esta caracteristica:

O comportamento operante é chamado voluntario, mas, na verdade, ndo é
um comportamento sem causa; s6 que a causa é mais dificil de localizar. A
condicdo critica para o aparente exercicio do livre-arbitrio € o reforco
positivo, [...] consequéncias positivamente refor¢adoras niao produzem
esquiva nem fuga e tampouco qualquer comportamento que vise a modificar
as condicdes em que ocorre (SKINNER, 1974, p. 50).

Aqui, a questao critica é a consequenciacao e seus efeitos diretos sobre a frequéncia e indiretos
sobre a probabilidade do comportamento. Quando se reconhece que a frequéncia de um
comportamento é alterada por uma variavel independente, o ato de vontade j& ndo mais se faz
necessario, pois a localizacdo da varidvel que o controla é possivel e seus efeitos sobre o
comportamento sdo passiveis de observacdo. Para além, Skinner aponta que o refor¢co ndo produz
comportamentos alternativos derivados de circunstancias aversivas, sendo a observacdo do controle
sobre o comportamento pelo reforco positivo, assim, ndo negligencidvel. O mecanismo
comportamental demole o ato de vontade.

Darnall (1997), por exemplo, afirma que “conforme a crianga vai concordando com a
propaganda do pai ou mée alienador, pode ser muito tarde para prevenir os significantes e danosos
efeitos da alienag@o” (ndo paginado, tradugdo nossa). De fato, no estado atual das discussdes néo
podemos excluir a possibilidade de irreversibilidade da alienacdo parental em alguns campos de
atuacdo, entretanto indaga-se se é necesséria a concordancia da crianga, ou mesmo se ela pode existir.
Conforme explicitado anteriormente, a condicéo critica de atos de vontade, de escolha e de todos os
seus derivados € o reforco e os mecanismos comportamentais nao “pedem licenga” a este organismo
para que o afetem.

Skinner (1974) ainda aponta que é comum que Se encontrem comentarios queixosos em
relacdo ao behaviorismo por, supostamente, a corrente tedrica negligenciar o significado daquilo que
se faz. Também é comum entre estruturalistas a busca do significado dos comportamentos por meio de
infindaveis descricOes, de seus propositos ou de suas propriedades mais “profundas”. Entretanto, “o
significado de uma resposta ndo estd em sua topografia ou forma [...]; deve ser buscado em sua
historia antecedente” (SKINNER, 1974, p. 79) e o acesso ao historico de reforcos e punigdes € a
condig&o critica para a busca de tais significados.

Obviamente, ndo se trata de abandonar as descricbes do comportamento e de sua topografia,
mas € necessario admitir que apenas a topografia, enquanto dado cientifico, é insuficiente para o
estabelecimento dos porqués do comportamento. Como aponta Matos (1999, p. 11), faz-se “importante
apontar que analises funcionais e estruturais sdo complementares, ndo é o caso de excluir uma ou

outra, mas, em Psicologia a andlise funcional é fundamental”.
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A questdo levantada pode ser resumida pela seguinte afirmac¢do de Skinner (1974, p. 16): “o
estruturalismo nos diz como as pessoas agem, mas esclarece muito pouco por que se comportam desta
ou daquela forma”. O uso excessivo de adjetivos entra nesta discussdo, pois ele esta associado ao
debate de “como agem as pessoas”, muito embora isto possa simplesmente significar a emissdao de
juizos de valor acerca destas acGes, algo que, em pesquisa cientifica de modo geral, € um obstaculo a
ser transposto. Uma alternativa € privilegiar o uso de verbos, em especial notando os efeitos
produzidos no ambiente e a acdo deste ambiente sobre o préprio comportamento. Fazer isto € iniciar
uma analise funcional, ou seja, “identificar a fungao, [...] o valor de sobrevivéncia de um determinado
comportamento” (MATOS, 1999, p. 11). Darnall, pretendendo estabelecer uma descri¢do da alienagao
promovida pelos alienadores, sumaria graus de severidade:

A alienagdo parental varia em graus de severidade, como é visto nos
comportamentos e atitudes de ambos os pais e das criancas. A severidade
pode ser uma peqguena consequéncia, como quando um pai/mae
ocasionalmente chama o outro pai/méae por um nome pejorativo; ou pode ser
avassaladora como a campanha de um pai/mde para destruir o
relacionamento das criangcas com o outro pai/mde. A maioria das criangas
sdo capazes de recusar corroborar em comentérios denegridores de um
pai/mae em relagdo a outro pai ou mée, o que é frustrante para aquele. Por
outro lado, criangas podem ndo ser capazes de resistir a persistente
campanha de odio e alienagdo de um pai/mde (DARNALL, 1997b, ndo
paginado, traducdo nossa).

Nesta passagem, pode-se observar que Darnall estabelece a severidade da alienacéo parental
como caracteristica da alienagdo, entretanto comportamentos ndo sdo consequéncias da severidade de
alienagdo. O unico fator ao qual pode ser atribuida a consequéncia da severidade dos comportamentos
¢ devido ao proprio grau de severidade em que esta acometido o alienador. A “severidade”, ou seja, a
obstinacdo com a qual o alienador age, aparenta ndo produzir consequéncias nesse ambiente pos-
emissdo e tampouco possui historia, pois 0 comportamento e suas consequéncias ndo sao
minimamente descritos para que a analise prossiga.

Isto se deve, parcialmente, ao uso excessivo de substantivos e adjetivos nas descrigdes, tais
como “pejorativo”, “avassalador” ou ao proprio uso do grau de severidade. O que acontece depois de
chamarem seus companheiros por um nome pejorativo? O que a crianca faz apds isto? O que faz o
alienador apds isto? O que faz o advogado apos isto? As perguntas permanecem na auséncia de uma
descricdo adequada.

Também bastante critica é a confusdo entre consequéncias e a utilizacdo de nomes para o
comportamento. E bastante evidente que os comportamentos do alienador sio produtos de uma
historia de reforgo se, estritamente neste sentido, pode-se dizer que a magnitude da alienacdo é uma
“consequéncia®, ou seja, consequéncia de um conjunto de exposi¢des a contingéncias. Entretanto, ndo
é neste sentido que Darnall coloca a discussdo. Os comportamentos sdo consequéncias da severidade

dos comportamentos, isto é, a categoria utilizada como nome passa a gerar comportamentos. Algo
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muito semelhante ocorre quando Darnall utiliza o termo “capacidade” no excerto anterior: recusar a
alienacdo de um genitor alienador deriva de sua capacidade de resistir. Novamente, 0s
comportamentos de resistir sdo consequéncias da capacidade de resistir e impressiona que se cologue a
discussdo nestes termos inclusive, para criangas, organismos cujo repertorio é reduzido e cujo
comportamento é consequenciado, em grande medida, pela acdo de genitores. Ainda em relacdo as
criancas que se encontram em ambiente cuja ocorréncia de alienagdo parental é persistente, Darnall vai
além:

As criangas mesmas podem ter motivacBes que facam a alienacdo tornar-se
pior. Suas visdes hedonistas por gratificagdes imediatas ou seu desejo de
evitarem desconfortos fazem delas aliadas vulneraveis a ficar do lado do pai
ou méde alienadora. A crianca torna-se uma defensora da mée ou do pai
alienador ao tornarem-se representantes do 6dio de seu pai ou mae. Eles
tornam-se soldados enquanto o pai ou mée alienadora estd direcionando a
acdo contra o pai ou mée alvo nos bastidores (DARNALL, 1997a, ndo
paginado, traducao nossa).

Ignore-se 0 uso ja debatido de adjetivos e substantivos, tais como “pior”, “hedonistas”,
“vulneraveis”, “defensoras”, “representantes do 6dio”. E interessante focar na questio trazida por
Darnall quando afirma serem as criangas “sensiveis” a evitar desconfortos e serem ‘“sensiveis” a
gratificagbes imediatas. A questdo desta sensibilidade apresentada pelas criangas pode ser
reinterpretada por meio do behaviorismo, quando aponta Skinner (1974) que “a razdo entre respostas e
refor¢os pode ser “esticada”™ (p. 54), e isto ocorre devido ao uso de esquemas de razdo que, segundo
Teixeira Junior e Souza (2006), sdo o tipo de “esquema em que um numero de respostas deve ser
emitido antes que a ultima seja reforcada” (p. 34).

E bastante comum que criancas ndo sejam expostas a estes esquemas de reforco e que seu
empenho em comportamentos cujo ndmero de emissbes € reduzido derive de sua historia
comportamental cujos reforcos surgem apos reduzidas taxas de respostas. Para além disso, a crianca
também esta exposta a estimulos aversivos, e “tolerar” tais condi¢des ambientais também depende de
uma histéria comportamental favoravel a isto. A questdo do hedonismo que joga a responsabilidade do
comportar-se sobre a crianca pode encontrar no reforco negativo explicacbes importantes, pois,
guando na presenca de estimulo aversivo, “um reforgador negativo revigora qualquer comportamento
que o reduza ou o faga cessar” (SKINNER, 1974, p. 43).

Outro ponto critico da citacdo anterior de Darnall é a questdo da metéafora utilizada
pelo autor, ao afirmar que estas criangas se tornam soldados de suas maes e de pais
alienadores ao estarem representando a eles, ou seja, como se estivessem desempenhando
seus comportamentos por eles. Uma outra interpretacdo é possivel, por meio de Skinner,
guando o autor insere criticas a estas metaforas que sugerem comportamento de rebanho:
“falar em [...] um “instinto de rebanho” é ambiguo; ele pode referir-se a contingéncias de

sobrevivéncia ou de refor¢o” (SKINNER, 1974, p. 40).

Revista Funec Cientifica — Multidisciplinar, Santa Fé do Sul (SP), v.5, n.7, p.106-30, jan./dez. 2016.



125

No excerto anterior, Skinner esta problematizando questdes ligadas ao comportamento
de ordem filogenética, mas também problematiza a questdo ligada & ontogenia. E importante
salientar que genitor alienador e filho ndo se comportam como grupo, Sao organismos
distintos, separados no espaco, em especial quando a crianca aliena o pai alvo em ambiente no
qual o alienador ndo esté presente. As consequencia¢fes produzidas por seu comportamento
sdo distintas para genitor alienador e filho, ou seja, possuem significados distintos. Essas
criancas ndo representam ninguém, apenas se comportam de forma selecionada pelos
ambientes atual e/ou pregresso e, neste sentido, ndo podemos descartar um possivel papel do
genitor alienado na manutencdo da frequéncia e da probabilidade do comportamento de
alienar do filho, em especial nos casos denominados “severos”.

Dé-se especial atengdo aos refor¢adores, pois “quando um comportamento tem o tipo
de consequéncia chamada reforco, ha maior probabilidade de ele ocorrer novamente. Um
reforcador positivo fortalece qualquer comportamento que o produza [...]” (SKINNER, 1974,
p. 43), ou seja, o refor¢o estd associado a “produgdo” dos comportamentos em situagdes
relativamente similares, e mesmo quando o reforcador ¢ de tipo negativo a “produgdo” esta
associada a tentativa de retirada de estimulacdes aversivas. Gardner aponta que a SAP”[...]
ndo ¢ simplesmente uma questdo de “lavagem cerebral” ou “programagdo”, porque as
criangas contribuem com seus proprios elementos para a campanha de desmoralizagdo”
(GARDNER, 2002b, ndo paginado, tradugdo nossa). A passagem indica que a “lavagem
cerebral” ou a “programacao”, termos que pouco dizem, ndo explicam tudo o que ocorre.
Segundo Gardner, essas “contribui¢des”, que podem ser simplesmente interpretadas como os
comportamentos destas criancas, sdo contribuigcdes suas, e € este um ponto critico: o que é
selecionado dos comportamentos destas criancas ndo se refere apenas aquilo que o genitor
alienador reforca, refere-se, inclusive, a outros ambientes, outros processos de selecdo que
ndo os indicados pelo autor quando se refere a “lavagens cerebrais” e “programagdes”
realizadas pelo genitor alienador.

Ao narrar sobre o empoderamento da crianca com SAP, o autor afirma este ser
principalmente “incentivado pelo pai alienador que encoraja as criangas a vilipendiar o pai
alvo de tal maneira que as regras tradicionais de boa conduta e respeito sdo ignoradas”
(GARDNER, 2002b, ndo paginado, traducdo nossa). Como podemos falar de “regras
tradicionais de boa conduta” quando a questao critica para qualquer operante ¢ o reforgo? N&o

ha como se levantar na discussdo aquilo que ndo é ensinado ao organismo, pois se pode inferir
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que nesta descricdo a crianca com SAP est4 sendo refor¢ada a ignorar ou desmoralizar o pai
alvo.

Entretanto, é cabivel se apontar para a modelacdo, que é a apresentacdo de
comportamento a ser emitido e a modelagem, que é a modificacdo de aspectos da resposta por
meio de reforco diferencial (TEIXEIRA JUNIOR; SOUZA, 2006), como métodos utilizados
pelo alienador e, provavelmente, é a isto que se refere Gardner quando usa palavras como
“incentivar” ou “encorajar”. Neste sentido, a questdo da modelagem e da modelagdo dos
comportamentos fica mais compreensivel como provavel método do alienador no seguinte
excerto:

A principal fonte de empoderamento das criangas com SAP é o programador
gue capacita as criancas no contexto da campanha de desmoralizagcdo. O
programador escreve 0s scripts e as criangas 0s recitam. Ha ensaios
repetitivos. Na verdade, os programadores sabem bem que “booster shots”
(doses de reforco) sdo frequentemente necessarios para que a programacao
seja mantida. Eles sabem bem que um input saudavel e benevolente é o
melhor antidoto para 0s venenos injetados no cérebro da crianga no processo
de doutrinamento da SAP” (GARDNER, 2002b, ndo paginado, tradugdo
nossa).

A capacitacdo a que se refere Gardner esta provavelmente associada as conversacoes
entre alienadores e criancas alienadas. Conversagdes, dentro do Behaviorismo Radical, sdo
comportamentos verbais e aponta Skinner (1974) que o comportamento verbal é uma
concepcdo mais produtiva e estas conversacOes devem ser interpretadas pelo que sdo:
comportamentos. O ponto nevralgico da concepg¢do de comportamento verbal, que o torna um
comportamento com caracteristica especifica, é o fato de ser um comportamento reforcado
pelo efeito que produz em ouvintes. S8 comportamentos mediados jamais pelo proprio
comportamento do organismo, mas pelo ambiente e pelo efeito que nele produz.

N&o é necessario, desta forma, falar-se em “capacitagdo”: o que existe para alienador e
crianca com SAP séo apenas emissdes de comportamentos verbais cujos efeitos sdo mediados
pelos ouvintes, ou seja, em uma hora a consequenciacdo € realizada por um organismo,
outrora pelo outro. A crianca so € reforcada pelo efeito que produz no alienador, assim como
o alienador so é reforcado pelo efeito que produz na crianca. Desta forma, podemos inferir
que as interagdes entre estes filhos e estes pais ganham “autonomia” no sentido de que
mantém uns 0s comportamentos verbais dos outros.

Inevitavelmente, quando a crianga com SAP interagir verbalmente com o pai alienado

tera comportamentos de alienagdo em probabilidade deveras aumentada. Fica claro que
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termos como “scripts”, “recitar”, “ensaios repetitivos”, “booster shots”, “input saudavel e
benevolente”, “antidoto” e “venenos injetados no cérebro” sdo, no maximo, metaforas e que
encobrem os efeitos produzidos e intercambidveis, uns em relacdo aos outros, entre falantes e
ouvintes, por meio de seus comportamentos verbais.

Gardner faz uma leitura bastante particular sobre o “alinhamento” dos filhos em
relacdo ao genitor alienador. O autor chama o “alinhamento” de apoio reflexivo (que advém

de reflexo, o mecanismo do arco reflexo) e escreve:

O apoio reflexivo/automatico ao alienador também contribui para um senso
de empoderamento. Isto esta de acordo com o que € referido na psiquiatria
como o fendmeno de identificacdo com o agressor (Sindrome de Estocolmo).
Pessoas fracas podem ganhar forga unindo- se a individuos mais poderosos,
mesmo pessoas que eles reconhecem como nocivas e despreziveis. A crianca
basicamente assina o principio: “Se vocé nao pode lutar contra eles, junte-se
a eles”. O alienador é reconhecido como a forga mais poderosa.
Consequentemente, a crian¢a conclui que juntar-se ao alienador fornecera
protecdo contra ser vulneravel, tal como o pai alvo €, que é obviamente uma
posicdo mais forte (GARDNER, 2002b, p. 3, tradugdo nossa).

Mesmo com todos os problemas que j& foram suscitados em discussdes anteriores, é
necessario colocar o “alinhamento” destas criangas em termos de outra sindrome? Percebe-se
que o aspecto antiecondémico da definicdo e descricdo de Gardner aqui eleva-se a um outro
nivel. Faz-se importante salientar que a SAP ja surge como proposta de sindrome e aqui se
estd comentando um sintoma dela, que dentro da sindrome passa a encontrar ressonancia em
outra sindrome.

Provavelmente, Gardner aponta para a protecdo de um pai alienador, em especial,
produzida quando comportamentos de alienagdo em relacéo ao pai alvo sdo emitidos. Estamos
falando de reforcos e ndo precisamos mais desdobrar a questdo em infindaveis sindromes para
que se obtenha descricdo satisfatéria. Esses mesmos reforcos tornam mais provéavel
“acreditar” nos pais alienadores; ¢ como se pode notar, em descompasso as descrigdes aqui
apontadas por Gardner e Darnall, pais alienadores ndo sdo o tempo todo fonte de danos aos
filhos. Assim, uma abordagem por meio de mecanismos comportamentais pode mostrar tons
de cinza onde anteriormente enxergava-se preto ou branco em meio a tantas adjetivacgoes, pois
comportamentos “desconhecem” maniqueismos, eles “conhecem” seus mecanismos que 0s

modificam e “[...] ndo hd nada de essencialmente humano no que toca aos efeitos”

(SKINNER, 1974, p. 55).
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4 CONCLUSAO

A presente revisdo bibliografica demonstrou haver escasso material acerca do
tema. Entretanto, é recomendavel que, em pesquisas futuras, uma gama maior de textos
dos autores aqui tratados seja também abordada com a finalidade de minimizar vieses e
que a questdo da selecdo arbitraria de materiais bibliogréaficos seja assim resolvida de
forma mais apropriada, por meio de um levantamento mais completo das obras dos
autores e de outros que se fizerem necessarios.

O presente estudo também apontou que, para uma compreensdo adequada de seu
objeto de estudo, devem ser realizadas analises funcionais do comportamento sumariados
pelos autores como sintomas da SAP, assim como uma operacionalizacdo dos
comportamentos de alienacdo para que uma proposta alternativa pela Anélise do
Comportamento de definicdo do fendmeno seja realizada.

Como se pbde acompanhar no decorrer deste conjunto de reflexdes, o uso
inadequado de interpretagdes mentalistas, bem como a imprecisdo da subjetividade
encontrada nas descrigdes de emogdes e sensaces sd0 aspectos que comprometem a
adequada compreensdo dos elementos e variaveis presentes nesta tematica. O mesmo
ocorre com a falta de aspectos histéricos dos comportamentos envolvidos na SAP, bem
como do desconhecimento das variaveis independentes que os modificam. Faz-se
necessario ressaltar que a inclusao de julgamentos e valores morais na percep¢do do tema
pode conduzir a imprecisdes conceituais.

Esses aspectos apontados acima sugerem que as distorcdes na percepcao e na
descricdo do fendmeno possam influenciar nas intervencdes profissionais voltadas aos
atendimentos relacionados a SAP, sobretudo na abordagem psicoldgica e na aplicagédo de
técnicas com vistas a atender as demandas deste complexo fenémeno. Salienta-se que a
alienacdo parental € um processo e uma analise mais criteriosa de suas variaveis é uma

maneira de obter gradativa e segura compreensao sobre ela.
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PARENTAL ALIENATION SYNDROME (SAP) AND BEHAVIORISM:
CONCEPTUAL ANALYZES OF THE DESCRIPTIONS OF THE SYMPTOMS

ABSTRACT

The Parental Alienation Syndrome is generally defined as a disturbance or a disorder that
emerges mainly in the context of court disputes of child custody and its first manifestation is
the campaign of denigration against a parent which has no justification. Despite there are a
number of articles and national literature about this study into Legal Sciences, lack references
about them at field of psychology. More specifically there is no analysis of the phenomenon
under behaviorism paradigm. The aim of the present article is to make a bibliographic review,
through documents of Darnall and Gardner, which are considered two expressive authors
about theme. Furthermore, was realized a conceptual analysis of the arguments of these
authors through the theoretical and philosophical interpretation of human behavior under
Skinner's paradigm focusing three axes: mentalism, emotions and sensations, and operant
behavior. As a main result, within all analyzed documents, both authors mentioned did not
showed enough data for a detailed and solid functional analysis of the behaviors related to the
Parental Alienation Syndrome, although there is relevant information about the large classes
of behavioral mechanisms of this syndrome well as in the detailed descriptions of it, which
wasmadebytheauthors.Weconcludethatfunctionalanalysis,throughreportsofparental dynamics
in that parental alienation occurs, can be a very relevant tool in understanding the more
detailed functioning of parental alienation.

Key-words: Parental Alienation Syndrome.Radical behaviorism. Operant behavior. Family
conflict.
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