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FISIOTERAPIA BASEADA EM EVIDENCIAS: NIVEL DE
CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS DE FISIOTERAPIA DE
UMA INSTITUICAO DO NOROESTE PAULISTA

EVIDENCE-BASED PHYSIOTHERAPY: KNOWLEDGE LEVEL
OF PHYSIOTHERAPY SCHOLARS FROM AN INSTITUTION
IN NOROESTE PAULISTA

RESUMO

A Prética baseada em evidéncias (PBE) é considerada a maneira mais
eficaz e eficiente para a tomada de decisdes, levando em consideragéo o
embasamento teorico, 0 paciente e a experiéncia do fisioterapeuta. Assim,
este trabalho tem por objetivo investigar o nivel de conhecimento dos
alunos do 6° e 8° termos, do curso de Fisioterapia de uma instituicdo do
noroeste paulista, sobre pratica baseada em evidéncias. Para isso, utilizou-
se como instrumento de coleta de informacdes um questionario composto
por 7 questdes. Dos 85 académicos matriculados, 66 (78%) participaram
da pesquisa. A maior parte dos participantes (82%) expressou ndo possuir
conhecimento sobre PBE. Também verificou-se que os académicos nao
tinham entendimento sobre 0 método para a formulacao de uma pergunta
clinica, assim como muitos ndo possuem conhecimento de bases de dados
confiaveis ou para escolher e avaliar artigos. Baseando-se nos resultados
obtidos conclui-se que os alunos da instituicdo examinados apresentaram
limitacdo ao conhecimento em relacdo aos principios da PBE.

Palavras-chave: Pratica baseada em evidéncias. Fisioterapia baseada em
evidéncias.

ABSTRACT

The evidence-based practice (EBP) is considered the most efficient and
effective way to make decisions, taking into consideration the theoretical
background, the patient, and the practitioner's experience. Thus, this paper
aims to probe the knowledge level of the students about evidence-based
practice, from the sixth and eighth semester scholars at a School of
Physical Therapy in an institution in Noroeste Paulista. To this end, a
questionnaire consisting of seven questions was used as an instrument to
collect data. In this survey 66 (78%) out of 85 enrolled scholars answered
the questionnaire. Most participants (82%) demonstrated that they did not
have knowledge of EBP. It was also identified that scholars did not have
an understanding of how to pose a clinical question, as well as many of
them, did not have knowledge of a reliable database, or how to screen and
evaluate articles. Based on the results we obtained, it was concluded that
scholars in an Institution demonstrated limitations regarding knowledge
about EBP principles.

Keywords: Evidence-based Practice. Evidence-Based Physical Therapy.
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1 INTRODUCAO

De acordo com Galvéo; Sawada; Mendes (2003) e Atallah (2018) o conceito de
medicina baseado em evidéncias comecou a ser discutido no Brasil a partir de 1990, e conforme
Lopes (2000) se configura pela integracdo da experiéncia clinica com a capacidade de analisar
criticamente e aplicar de forma racional a informacao cientifica de modo a melhorar a qualidade
do suporte.

Filippin e Wagner (2008), Cruz e Pimenta (2005) conceituam a evidéncia como
complexo de informac6es que pode sustentar a afirmacao ou negacdo de uma teoria ou hipotese
cientifica, o que estabelece um aglomerado de fundamentos. Desta forma, para que se obtenha
evidéncia cientifica é necessario pesquisar por informagdes de acordo com 0s preceitos
cientificos, e que seja suscetivel de reincidéncia em lugares distintos ao do original

Desta maneira, para Silva, Costa e Costa (2015) a préatica baseada em evidéncias (PBE)
utiliza do melhor critério consciente e evidente na tomada de decisdes, compondo-se de cinco
fases basicas: 1) elaboracdo de uma pergunta; 2) pesquisa em base de dados confidveis com
maior eficiéncia para a resposta em questdo; 3) investigagdo criteriosa acerca do valor das
evidéncias; 4) utilizacdo das evidéncias na pratica clinica, e 5) verificacdo da eficacia das
evidéncias na pratica clinica. Portanto, a implantacdo da PBE compreende a defini¢cdo de um
problema, busca e a avaliagdo critica das evidéncias disponiveis, execucdo na pratica e
avaliagio dos resultados. (GALVAO; SAWADA; MENDES, 2003).

Segundo Dias e Dias (2006) a PBE na Fisioterapia é o uso prevenido, acessivel da
melhor e mais nova de pesquisa na tomada da resolucdo clinica sobre a cautela do paciente.
Compondo um melhor equilibrio entre evidéncia cientifica e experiéncia pessoal. A evidéncia
cientifica se fundamenta na pesquisa clinica, na pesquisa de testes diagndsticos e na eficiéncia
e seguranca na intervencao terapéutica. A experiéncia pessoal é a juncdo da melhor evidéncia
cientifica com a experiéncia clinica e a capacidade do profissional de discernir o melhor
diagndstico para o paciente.

Quando refere-se ao dominio cientifico no passado as pesquisas eram feitas com base
em conceitos fisiopatologicos. No entanto, atualmente as mesmas vem experienciando
profundas modificagdes, integrando-se ao processo baseado em evidéncias decorrente de boas
pesquisas cientificas (EL DIB, 2007).

Antigamente, as atuacdes fisioterapéuticas eram baseadas em livros de reabilitagéo, cujo

aspecto marcante era as “receitas” prontas (MARQUES; PECCIN, 2005). Na época atual, a
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demanda por informacbes em pratica cientifica na fisioterapia intensificou-se,
consequentemente aumento nas producgdes cientificas, acesso facilitado aos artigos cientificos
e exigéncia de profissionais com capacidade de leitura e apreciacdo critica. (QUEIROZ;
SANTOS, 2013).

A evidéncia cientifica € essencial para uma atuacdo eficaz do profissional da salde, ja
que trata-se de um estudo meticuloso de uma teoria para ser aplicada na prética, fornecendo
informagdes que possam ser somadas as experiéncias clinicas do profissional para anélise da
melhor conducdo de tratamento do paciente. Ressalta-se que a Fisioterapia uma area
relativamente nova, pois ha poucos estudos a respeito, e menos ainda com énfase na pratica
baseada em evidéncias. Portanto, investigar o nivel de conhecimento dos alunos a respeito da
pratica em evidéncias cientificas, a fim de levantar resultados e informagdes significativas para
a Universidade, propicia oportunidade de identificacao dos aspectos de aprendizagem, e fornece
elementos com a finalidade de aprimorar e incluir em suas disciplinas, tornando a pratica
baseada em evidéncias uma rotina.

Apoiado nestas informagdes tem-se a seguinte questdo de pesquisa: Qual o nivel de
conhecimento dos discentes de Fisioterapia, sobre a pratica baseada em evidéncias?

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é investigar o conhecimento sobre pratica
baseada em evidéncias dos discentes dos 6° e 8° termos do curso de Fisioterapia de uma

universidade do noroeste paulista.
2 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com delineamento transversal realizado em uma
instituicdo de ensino superior do noroeste paulista. Foi utilizado um questionario adaptado pelos
pesquisadores e baseado no de Santos et al (2018), com sete questdes no qual foi avaliado o
nivel de conhecimento dos alunos do 6° e 8° termos de fisioterapia, acerca do tema “Fisioterapia
Baseada em Evidéncias”; existéncia de disciplina que aborda 0 tema; concordancia da
necessidade da PBE na préatica clinica fisioterapéutica e outros principios relacionados,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Nao foram
incluidos na pesquisa os académicos ausentes da sala de aula ou que se recusaram a responder.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Unifunec sob o parecer de n°.
14249019.7.0000.5428, conforme a Resolugéo 466/2012 CNS.
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A obtencéo das informacdes foi de forma presencial, durante o0 més de agosto de 2019,
no periodo da aula. Foi solicitado a autorizacdo do coordenador do curso e permissao do
professor para a execucao do questionario, apds execucao do questionario tabulou-se os dados

em forma de gréafico para melhor compreensao dos resultados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Do total de 85 académicos matriculados nas turmas do 6° e 8° termos de graduagdo em
Fisioterapia da instituicdo pesquisada, 66 (78%) responderam ao questionario, 14 (16%) nao
estavam presentes em sala no momento da aplicacéo e, 5 (6%) se recusaram a participar.

Em relagdo ao conhecimento sobre o tema Fisioterapia Baseada em Evidéncias,
conforme apresentado no grafico 1, apenas 12 (18%) dos alunos conhecem a tematica, assim
como demonstrado na pesquisa Scholten-Peeters et al (2011), onde os préprios alunos
qualificaram seus conhecimentos sobre o tema como médio (44,9%) e insuficiente (44,9%).
Também percebe-se esta informacdo na pesquisa de Silva, Costa e Costa (2015), em que 0s
participantes dizem ter conhecimento suficiente para aplicar a PBE, porém constatou-se uma

inconsisténcia acerca dos elementos que compde a PBE.

Grafico 1 — Percentual do conhecimento dos académicos sobre a tematica
Fisioterapia baseada em evidéncias.
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Fonte: Dos proprios autores.

Observa-se em resposta de 55 (83%) dos participantes que a instituicdo ndo apresenta
disciplina que envolve a tematica, o que justifica a falta de conhecimento. Para Santos et al
(2018), a implantacdo de uma disciplina ou inclusdo do tema em uma disciplina é de suma
importancia, pois como ha caréncia de discussao do assunto na graduag&o, e isto torna-se uma

das maiores barreiras para a execucdo na pratica pelos estudantes. Ha pesquisas que
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demonstram o pouco conhecimento sobre o tema advindo de professores e profissionais da area,
0 que também h& de contribuir para a pouca propagacdo do conhecimento entre os alunos do
curso (SCHOLTEN-PEETERS et al, 2011).

Diante destas informacdes é natural que todos os estudantes pesquisados ndo conhecam
a estratégia PICO, constituida por P de populagéo ou paciente, | de intervencédo ou indicador, C
de comparacgdo ou controle e O de outcoming ou resultado, sendo um dos métodos para a
construcdo de uma pergunta eficiente. Sendo esta o primeiro requisito para uma pesquisa ser
bem sucedida, a segunda é buscar pelos descritores que especifiquem cada item, dando
embasamento para uma questdo bem elaborada (NOBRE, BERNARDO E JATENE, 2003). Na
pesquisa de Santos et al (2018) observou-se que 91,8% dos académicos de fisioterapia ndo
conseguem construir uma pergunta cientifica, demonstrando uma necessidade de mais
informacdes sobre a pratica baseada em evidéncias.

Em relacdo aos critérios para selecdo de artigos cientificos, 2 (3%) afirmam néo saber
selecionar artigo, 24 (36%) dos alunos, reportaram utilizar como parametro o resumo do artigo
(Gréfico 2). Apesar de a maioria ter selecionado a op¢do resumo, as opgdes por metodologia e
titulo tem quantidades proximas (24, 17 e 13, respectivamente), o que indica que o0s critérios

usados para selecdo ndo estdo firmemente esclarecidos se considerado a estratégia PICO.

Grafico 2 — Percentual dos alunos de parametro de selecdo do artigo.
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Fonte: Dos préprios autores.

Conforme o grafico 3, as bases de dados mais conhecidas sdo: Google Académico
(97%), Scielo (68%) e PubMed (36%), sendo o Google Académico a principal fonte de dados
utilizada. Apesar de seu amplo alcance e cobertura, busca simples e facilidade em seu manuseio,
0 Google Académico ndo deixa de possuir erros, ha criticas em relacdo sua qualidade e falta de
limitacdo ao contedido (PUCCINI et al, 2015). E importante citar que a Fisioterapia dispde de
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uma base de dados especifica chamada de PEDro, que foi criada para simplificar a evidéncia
em prética clinica e aumentar a eficiéncia das fun¢des do fisioterapeuta, que para avaliar a
qualidade de descricao estatistica e metodoldgica dos estudos controlados aleatorizados utiliza-
se de uma escala de qualidade (SHIWA et al, 2011).

Gréafico 3 — Bases de dados cientificas.

100% 97%
80% 68%
60%
40% - 36% 33% 32%
21% 21%
0% T T T r r r
Google scielo PubMed MedLine Outros Biblioteca Lilacs
Académico Virtual de
Saude

Fonte: Dos proprios autores.

Quando interrogados acerca de saberem avaliar como uma revista cientifica é confiavel,
49 (74%) relataram ndo saber avaliar. Tal como no estudo Santos et al (2018), a maioria dos
académicos afirmaram ndo possuir conhecimento sobre como analisar uma revista cientifica.
Para avaliar uma revista cientifica deve-se observar a classificagdo do periédico no estrato
Qualis/CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), e o fator de
impacto (FI) (PIRES; POFFO, 2018). O sistema Qualis atribui um indicador de qualidade (A,
B, C) através do comité de cada area especifica, tendo o estrato A como superior a B que é
superior a C, ja o fator de impacto se da pela quantidade de artigos publicados em uma revista
por dois anos e quantas citacdes da mesma foram feitas (OLIVEIRA, 2017). Para este autor ha
outros aspectos que devem ser considerados, tais como: processo e gestdo editorial, normas
editoriais, tempo de existéncia da publicacéo, arbitragem pelos pares, entre outros.

Observou-se no gréafico 4 que as revistas mais conhecidas sdo: Revista Terapia Manual
(36%), Revista Fisioterapia em Movimento (32%) e a Revista FisioBrasil (32%) e a menos
conhecida Fisioterapia Brasil (12%).em uma pesquisa realizada por Santos et al (2018) em
Salvador —BA, o periddico cientifico mais conhecido da area era FisioBrasil (46,94%), seguido
da Revista Brasileira de Fisioterapia (30,61%), e menos conhecido foi Acta Fisiatrica (4,08%).
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Grafico 4 — Revistas Cientificas Nacionais.
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Fonte: Dos proprios autores.

Alguns alunos (29%) informaram ndo conhecer nenhuma revista especifica, esses
dados também sdo informados na pesquisa de Scholten-Peeters (2011) que os alunos
utilizavam de livros didaticos e opinides dos supervisores para responder questdes clinicas,

fundamento esse que foge do conceito da PBE.
4 CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, percebe-se que os estudantes tém baixo nivel de
conhecimento acerca de Fisioterapia Baseada em Evidéncias. Desse modo deduz-se que 0s
académicos ndo estdo conseguindo identificar uma estratégia basica da PBE, e pode estar
havendo problemas decorrentes de ndo ter uma disciplina especifica ou a implantacdo do tema
dentro de alguma disciplina.

Logo, seria interessante pensar a implantacdo de uma disciplina especifica, ou ao
menos de incluir os conceitos da pratica baseada em evidéncias em disciplinas
correlacionadas, como por exemplo, a metodologia de pesquisa cientifica, contribuindo com a
formacédo de fisioterapeutas capacitados para a pesquisa, leitura e interpretacdo de textos
cientificos, tendo como resultado maior capacidade de resolucdo de problemas e também para
uma pratica de maior eficicia e menor probabilidade de erros.

A instituicdo pesquisada apresenta as mesmas caracteristicas que outras universidades,
gue apontam para uma falha institucional no ensino da PBE, assim como pode-se pensar que
ha também uma lacuna por parte dos professores ao abordarem o tema nas disciplinas. Logo,

pode ser interessante a criagdo de cursos de formagao continuada sobre o conceito e
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implantacdo da PBE para docentes, voltados tanto para o ensino dos conceitos da préatica

baseada em evidéncias, como de estratégias para a docéncia acerca do assunto.
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