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RESUMO

Vivian Cristina Noronha NOVAES Terapias coadjuvantes ao tratamento convencional da periodontite tém sido sugeridas para

https://orcid.org/0000-0003-0641-0046  qtimizar os resultados terapéuticos, sendo que o ché verde tem sido proposto por apresentar
propriedades benéficas ao tratamento periodontal. Nesse contexto, o objetivo desta revisao
integrativa foi avaliar se 0 uso do cha verde é eficaz no tratamento e controle da periodontite.
Para isso, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados PubMed, Lilacs e
Cochrane Library, com os descritores green tea, periodontal disease, Camellia sinensis e
periodontitis. Foram selecionados artigos na lingua inglesa publicados nos Gltimos 10 anos
em que o cha verde deveria ser obrigatoriamente empregado como uma conduta terapéutica
Aprovado em: 07 de abril de 2021 e incluidos estudos clinicos randomizados controlados e revisdes sistematicas. Foram
excluidos ensaios pré-clinicos, relato de caso clinico, série de relatos clinicos, estudos
epidemioldgicos, editoriais, opiniGes de especialistas, estudo piloto, revisdes de literatura,
pesquisas com resultados inconcludentes e estudos in-vitro. A busca resultou em 450 artigos
dos quais, ap0s aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 10 artigos,
sendo 8 ensaios randomizados controlados e 2 revisdes sistematicas com meta-analise. 6
artigos avaliaram a efetividade do ch& verde como colutério oral demonstrando reducéo da
inflamacéo e do acimulo de placa bacteriana, 3 estudos associaram o cha verde a raspagem
e alisamento radicular, demonstrando diminuicdo da profundidade, sangramento a sondagem
e reducdo do quadro inflamatério e 1 estudo avaliou a ingestdo sistémica, demonstrando
reducdo na profundidade de sondagem e sangramento. Dessa forma, podemos concluir que o
cha verde é eficaz como terapia coadjuvante no tratamento e controle da periodontite. Quando
associado a raspagem e ao alisamento radicular e como colutdrio oral, apresentam-se
resultados mais satisfatérios que na forma de ingestéo oral.

Recebido em: 25 de janeiro de 2021
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ABSTRACT

Adjunct therapies to conventional treatment for periodontitis have been suggested to optimize
therapeutic results; green tea has been suggested because it presents beneficial properties for
periodontal treatment. In this context, this integrative review aims at assessing the
effectiveness of green tea for periodontitis treatment and control. Thus, bibliographic
research was carried out in PubMed, LILACS, and Cochrane Library databases, using the
words green tea, periodontal disease, Camelliasinensis, and periodontitis as keywords.
Articles in English language issued in the last 10 years were screened, in which green tea was
imperatively used as a therapeutic approach and included randomized controlled trials and
systematic reviews. Pre-clinical trials, clinical case reports, series of case reports,
epidemiological studies, editorials, expert opinions, pilot study, literature review, researches
with inconclusive results, and in-vitro studies were excluded. The search resulted in 450
articles in which, after applying inclusion and exclusion criteria, 10 articles were screened,
being 10 articles, 8 randomized controlled trials, and 2 systemic reviews and meta-analysis.
6 articles assessed the effectiveness of green tea as mouthwash and presenting a reduction
either in inflammation and the accumulation of bacterial plaque, 3 studies associated green
tea to scaling and root planing, indicating a decrease in the depth, bleeding when drilling, and
reduction in the inflammatory process, 1 study assessed the systemic intake, indicating a
reduction in drilling depth and bleeding. Thus, we can conclude that green tea is efficient as
adjuvant therapy to the treatment and control of periodontitis. When associated with scaling
and root planing, and used as a mouthwash, the results were more satisfactory when it was
used as a mouthwash than when it was ingested.

Keywords: Tea. Camelliasinensis. Periodontal Diseases. Periodontology.
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1 INTRODUCAO

A periodontite € uma doenca multifatorial caracterizada pela resposta imuno-
inflamatdria crénica do hospedeiro frente aos desafios microbianos causados por bactérias
periodontopatogénicas especificas, o0 que resulta na destrui¢do dos tecidos periodontais e pode
levar a perda do elemento dental (GARLET, 2010; GRAVES; LI; COCHRAN, 2011). Essa
resposta imunolégica do hospedeiro inclui o recrutamento de leucdcitos e a liberacdo de
mediadores inflamatdrios e citocinas que desempenham um papel importante na patogénese da
doenga (GRAVES; LI; COCHRAN, 2011).

O tratamento periodontal consiste no controle do biofilme supra e subgengival, além da
raspagem e alisamento radicular para eliminacdo das espécies periodontopatogénicas. O
tratamento tem como objetivo interromper a progressdo da doenca e devolver a saude
periodontal (UMEDA et al., 2004). Terapias coadjuvantes ao tratamento convencional tém sido
propostas para otimizar os resultados da terapia periodontal. Nesse contexto, o cha verde (CV)
tem sido empregado como coadjuvante por apresentar propriedades benéficas ao tratamento
periodontal. O CV apresenta em sua composi¢do catequinas com propriedades anti-
inflamatérias (OHISHI et al., 2016), antioxidantes (THITIMUTA et al., 2017),
antimutagénicas, anticarcinogénicas (MUKHTAR et al., 1992), anticariogénicas (HEDGE;
KAMATH, 2017), antiplaca (KAUR; JAIN; KAUR, 2014), antihalitose (TAHANI; SABZIAN,
2018). Dentre as catequinas presentes no CV, as principais sdo a epigalocatequina-3-galato,
epigalocatequina, epicatequina-3-galato e a epicatequina (KHURSHID et al., 2016). Além das
propriedades citadas, estudos relatam que as catequinas do CV apresentam uma atenuacgéo da
liberacdo de citocinas inflamatdrias aos tecidos orais (MARUYAMA et al., 2011), inibi¢do da
colagenase de bactérias orais (MAKIMURA et al., 1993), inibicdo da reabsor¢do 0ssea (YUN
et al., 2004), além de impedir a acdo da metaloproteinase da matriz (MMP) 9 e 1, interleucinas
(IL) 1, 6 e 8 e da expressdao do mMRNA da COX-2 (KIM-PARK et al., 2015; AHMED et al.,
2004).

Em relagdo a acdo antimicrobiana das catequinas do CV, estudos relatam a inibigdo do
crescimento de bactérias como Streptococcus mutans, Aggregatibacter
actinomycetemcomitans, Prevotella intermedia e Porphyromonas gingivalis (P.g.)
(ARAGHIZADEH; KOHANTEB; FANI, 2013). Além disso, observou-se que o CV foi capaz
de coibir a atividade da protease da Porphyromonas gingivalis (LAGHA et al., 2018), além de

impedir sua aderéncia as células epiteliais e sua acdo enziméatica (SAKANAKA et al., 1996).
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Diante do exposto, este artigo tem como objetivo verificar por meio de uma reviséo
integrativa de literatura e formulagéo de uma pergunta-problema, se o cha verde é eficaz quando

empregado como coadjuvante no tratamento e controle da doenca periodontal.

2 METODOLOGIA

2.1 ESTRATEGIA DE BUSCA

Para a execucdo deste estudo de revisdo de integrativa da literatura, houve inicialmente
a formulacdo de uma pergunta-problema: O cha verde é eficaz quando empregado como
coadjuvante no tratamento e controle da doenca periodontal? Posteriormente, o levantamento
bibliografico foi realizado nas seguintes bases de dados: PubMed (National Library of
Medicine), Lilacs (Biblioteca Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e Cochrane Library, tendo como enfoque ensaios clinicos controlados randomizados e de
revisdes sistematicas. Para a busca, foram empregados descritores com registro na plataforma
Mesh (Medical Subject Headings) e DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), vinculados,
respectivamente, a National Library of Medicine (NLM) e ao Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude (BIREME). Os descritores selecionados foram:

green tea, periodontal disease, Camellia sinensis e periodontitis.

Para permitir uma ampliacdo do processo de busca, estes descritores foram combinados
em pares por meio do operador boleano “AND”, sendo eles: “Green tea AND periodontal

disease”, “Green tea AND periodontizis *, Camellia sinensis AND periodontitis” e “Camellia

sinensis AND periodontal disease”.

2.2 SELECAO DOS ESTUDOS

Inicialmente, os estudos foram analisados por um Unico avaliador por meio da leitura
do titulo dos estudos, verificando-se a concordancia com a area de interesse. Em seguida, houve
a averiguacdo da disponibilidade para acesso do artigo e do resumo. Além disso, observou-se
se 0s descritores mencionados pelos autores nos estudos estavam de acordo com o propésito
desta revisdo. Apos selecdo inicial dos artigos, os critérios de inclusdo e exclusdo foram
aplicados, sendo que para remover as duplicidades de estudos o software Mendeley Desktop

foi utilizado. Caso houvesse davida do primeiro avaliador em relagdo ao estudo se enquadrar
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ou ndo em algum critério que serdo mencionados a seguir, os artigos entdo eram consultados na

integra e submetidos a um segundo avaliador.
2.3 CRITERIOS DE INCLUSAO

Os critérios de inclusdo empregados foram: estudos clinicos controlados randomizado
(ECCR), publicados nos ultimos 10 anos, em lingua inglesa, onde o ch& verde deveria ser
obrigatoriamente empregado como uma conduta terapéutica de teste, independentemente do
método de administracdo e que apresentassem parametros clinicos periodontais de avaliacao.
Também foram incluidas revisbes sistematicas com ou sem meta-analise, desde que se

enquadrassem nos critérios supracitados.
2.4 CRITERIOS DE EXCLUSAO

Foram excluidos ensaios pré-clinicos, relato de caso clinico, serie de relatos clinicos,
estudos epidemioldgicos, como de caso controle ou de coorte, editoriais, opinides de
especialistas, estudo piloto, revis@es de literatura, pesquisas com resultados inconcludentes e

estudos in-vitro.
3 RESULTADOS

Concluido o processo de busca dos artigos cientificos, foram encontrados 450 artigos
nas bases de dados cientificas. Apds serem submetidos aos estagios de selecdo e refinamento,

10 estudos foram incluidos, sendo oito estudos clinicos randomizados controlados e duas

revisdes sistematicas com meta-andalise dos dados coletados (Figura 1 e Quadros 1 e 2).
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Figura 1 - Fluxograma do levantamento bibliografico
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RESULTADO

Fonte: Dos proprios autores.

No que se refere a questdo técnicas para execucdo dos estudos em humanos, ressalta-se
que cinco dos 10 estudos ndo mencionaram o namero de registro dos protocolos do comité de
ética em pesquisa dos 6rgaos reguladores, porém com aprovacao das respectivas universidades,
sendo eles: Sarin et al., (2015), Taleghani et al. (2018), Chava e Vedula (2013), Radafshar et
al., (2017) e Balappanavar, Sardana e Singh (2013). Em relagdo as duas revisdes sistematicas,
apenas um estudo informou o protocolo de execucdo a qual se embasou para realizar a revisdo
(GARTENMANN et al., 2019), o método empregado pelo autor foram as normas da PRISMA
(Prefered Reporting Items of Systematic Reviews).

Dentre os artigos incluidos neste estudo, foram utilizados diversos parametros
periodontais para avaliacdo, sendo o indice gengival, indice de placa bacteriana e o sangramento
na sondagem os mais empregados. Com relacdo a forma de administracdo do CV, cinco estudos
avaliaram a efetividade da solucédo do extrato de CV (solucdo de teste) como colutério oral
(JENABIAN et al., 2012; SARIN et al., 2015; CARDOSO et al., 2016; BALAPPANAVAR,;
SARDANA; SINGH, 2013; RADAFSHAR et al., 2017), dois estudos associaram a solugéo do
extrato de CV com a raspagem e alisamento radicular (RAR) (CHAVA;VEDULA, 2013;

Unifunec Cient. Mult., v.10, n.12, jan./dez. 2021.
B


https://seer.funecsantafe.edu.br/index.php?journal=rfc&page=issue&op=view&path%5b%5d=50
https://doi.org/10.24980/ucm.v10i12.4830

UNIRURES Unifunec Cientifica Multidisciplinar

ISSN 2763-5783
DOI: https://doi.org/10.24980/ucm.v10i12.4830

CIENTIFICA
MULTIDISCIPLINAR

RATTANASUWAN et al., 2016) e apenas um estudo verificou o efeito da ingestdo do CV por
via oral na reducdo dos indices periodontais (TALEGHANI et al., 2018). (Quadros 3, 4 e 5)
Em relacdo aos critérios de selecdo da amostragem, todos os estudos excluiram
pacientes com desordem sistémica, gestantes, lactantes, fumantes ou pacientes que
apresentavam historico de consumo de antibioticos, sendo que este Ultimo critério apresentou
uma variacdo do periodo em que o individuo utilizou o0 medicamento, limitando a 6 meses ou

7 dias antes do inicio do protocolo terapéutico experimental.

Quadro 1 - Estudos incluidos nesta revisao

Autores Periodico Titulo Concluséo
The effect of Camellia
. Journal of Sinensis (green tea) O CV colutério pode ser um tratamento
Jenabian et . mouthwash ~ on  plaque- . ol . <
Pharmaceutical . T . adjuvante seguro e viavel para a inflamacéo
al., (2012) - induced gingivitis: a single- :
Sciences : : periodontal doencas.
blinded randomized
controlled clinical trial.
Thermo-Reversible green tea . .
. A terapia medicamentosa local com gel de
Chava e catechin gel for local . .
Journal of I . . CV termorreversivel mostrou reduzir os
Vedula . application ~ in  chronic - N
Periodontology . e bolsos e inflamacéo durante as 4 semanas
(2013) periodontitis: A 4-Week L .
. . do ensaio clinico em pacientes com PC.
Clinical Trial.
Clinical effect of locally O gel de CV poderia proporcionar um
delivered gel containing beneficio superior na redugdo da
Rattanasuwan . . ~ .
Odontology green tea extract as an hemorragia na sonda e inflamacéo gengival
etal., (2016) X . :
adjunct to  non-surgical quando usado como coadjuvante do
periodontal treatment. tratamento periodontal ndo cirdrgico.
Preliminary clinical evidence
. Oral Health & of . Fh?. _antlplaque, Os resultados mostraram que o0
Sarin et al, Preventive antigengivitis efficacy of a enxaguatério com CV foi eficaz na reducéo
(2015) ; mouthwash containing 2% 9 L ¢
Dentistry . dos escores de placa e gengivite.
gren tea — a randomized
clinical trial.
Considerando o periodo de avaliagdo
Cardoso et Short-term evaluation of a proposto, a reducdo correspondente na fase
SALUSVITA  green tea extract-based inicial da formacdo de placa pbde ser
al., (2016) . S
mouthrinse. observada com o enxaguatorio a base de
Cv.
Effects of green tea (Camellia O enxaguatorio bucal_com CV com ta_r]mo
. - a 1% pode ser um adjunto seguro e viavel
Journal sinensis) mouthwash A
- - - para o controle mecénico da placa. O
Radafshar et Investigative containing 1% tannin on -
L . enxaguatorio de CV testado pode ser
al., (2017) and  Clinical dental plaque and chronic > : .
. oo T . considerado uma boa alternativa a
Dentistry gingivitis: a double-blinded, o A
. - clorexidina ~em  situagbes  contra-
randomized, controlled trial. .. ..
indicativas.
Journal . O consumo diério de ervas de CV pode ter
Impact of Green tea intake on . .
. Stomatology, L ; . um impacto positivo no tratamento de
Taleghani et clinical  improvement in . - -
Oral and . - o doencas periodontais e pode ser aplicado
al., (2018) . . Chronic  Periodontitis: a
Maxillofacial . . : como um suplemento para melhorar os
Randomized Clinical Trial. . . .
Surgery efeitos da terapia periodontal de fase I.

Ot
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Efficacy of green tea-based

Os enxaguat6rios bucais a base de CV
podem ser considerados uma alternativa aos

Indian Journal mouthwashes on  dental ‘s . N
Mathur et al., L enxaguatorios bucais CHX na manutencédo
of Dental plaque and gingival D .
(2018) : L . da higiene oral, especialmente por causa
Research inflammation: A systematic ST .
. . das vantagens adicionais proporcionadas
review and meta-analysis . IR
por tais preparacGes a base de plantas.
The effect of green tea as an
- adjunct to scaling and root A aplicagéo local de catequina do CV como
Gartenmann  Clinical Oral . . . .
etal, (2019)  Investigations planing in  non-surgical adjuvante do RAR pode resultar em uma
B g periodontitis  therapy: a reducdo benéfica no PPD.

systematic review

A eficacia do cha
verde a 0,5% foi

Balappanavar; Comparison of the effectiveness of 0.5% maior em
Sardana; Indian Journal of Dental tea, 2% neem and 0.2% chlorhexidine comparacdo com
Singh et al., Research mouthwashes on oral health: A 2% de Nim e
(2013) randomized control trial. enxaguatorio
bucal com

clorexidina 0,2%.

Fonte: Dos préprios autores. RAR = Raspagem e alisamento radicular; PPD = Profundidade da bolsa de sondagem;

CHX =Digluconato de clorexidina; PC= Periodontite cronica; CV= Cha verde.

Quadro 2- Estudos excluidos da reviséo, desconsiderando as duplicidades.

Autores Titulo Motivo
o Qental plz_:lque,_ gln_glval mflammat_lon and tc_)oth " Avalia apenas 0 CHX, 0 CV
Grazianiet al., discolouration with different commercial -formulations of nio &  considerado  na
(2015) 0.2% chlorhexidine rinse: a double-blind randomised .
L . avaliagdo.
controlled clinical trial.
. Effectiveness of green tea mouthwash in comparison to No se adequ,a dentr_o o tema
Shahakbari et o . - ; proposto, esta relacionado ao
chlorhexidine mouthwash in patients with acute - .
al., (2014) - . - - . tratamento da pericoronarite
pericoronitis: a randomized clinical trial.
aguda.
Excluido por ser um estudo
Awadalla et ilot study of the role of | health il do dentro d
al., (2011) A pilot study of the role of green tea use on oral health. p|_0}0_, estando | entro dos
B critérios de excluséo.
Hrishi et al., Effect of adjunctive use of green tea dentifrice in E.XCIU'dO por ser um estudo
; " . . . piloto, estando dentro dos
(2016) periodontitis patients - a randomized controlled pilot study. s x
critérios de excluséo.
Casarin et al., Melaleuca alternifolia and its application against dental Avallg 0 cha} de Melaleuga
f . ] . - alternifélia, ndo tendo relagéo
(2018) plaque and periodontal diseases: A systematic review 20 CV
Kamath et al., The effect of aloe vera and tea tree oil mouthwashes onthe O CV nédo é incluido como
(2020) oral health of school children. proposta de avalicdo no estudo.
Chopra et al., Green tea intake as an adjunct to_mechanlcal perlodontgl Indisponibilidade de acesso do
therapy for the management of mild to moderate chronic .
(2016) - . . . . artigo
periodontitis: a randomized controlled clinical trial
Compare the effcacy of two commercially available
Shetty et al., mouthrinses in reducing viable bacterial count in dental Incompativel com a area de
(2013) aerosol produced during ultrasonic scaling when used as a interesse.

preprocedural rinse

Ot
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Apolinario et

Compounded orodispersible films with natural ingredients

N&do se enquadra dentro dos
critérios de inclusdo, por ser

al., (2018) for halitosis: a clinical experience. A
relato de experiéncia.
Karvaianni et Natural antimicrobials and oral microorganisms: Incompativel com a rea de
Y9 systematic review on herbal interventions for the . P
al., (2016) e o - interesse.
eradication of multispecies oral biofilms.
Alberto et al., Study of the antimicrobial properties of Camellia sinensis Nz':lo, se enqgadra ~dentro dos
; . . critérios de incluséo, por ser
(2017) in an oral microbial model. N
um estudo in vitro.
. . . . . ... Tese de doutorado ndo
Gennaro Cytokines expression analyses in periodontium of diabetic .
- localizada na LILACS em
(2012) rats treated with green tea. .
formato de artigo.
Shalini e Comparison of anti-plaque efficacy of green tea, herbal, and . .
o . . . . Incompativel com a érea de
Ramesh chlorhexidine  mouthrinse in  patients undergoing interesse
(2018) orthodontic treatment. '
Bansalet al., Impact of different antioxidants on the bond strength of Ngq se enqqadra ~dentro dos
" . N critérios de inclusdo, por ser
(2019) resinbased composite on bleached enamel-an in vitro study. S
um estudo in vitro.
Pavel e Pavel Usefulness of micronutrients in the treatment of Indisponibilidade do artlgP , de
i . acordo com nota de retracdo do
(2010) periodontitis.

autor.

Fonte: Dos proprios autores.

CHX =Digluconato de clorexidina; CV= Cha verde

Quadro 3 -Informag0es adicionais pertinentes dos estudos clinicos randomizados controlados

Autores Local  Amostragem Diagnostico Parametro periodontal
Jenabian et al., x . -
(2012) Ira 50 pacientes Gengivite IG, IPB e IS
Chava e Vedula P . Periodontite
(2013) India 30 pacientes cronica IG, IPB e NIC
Rattanasuwan et r.i1andia 48 pacientes Periodontite IG, IPS, NIC, IS e IPB
al., (2016) crbnica
Sarinet al., P . ..
(2015) India 110 pacientes Né&o informado IGelIPB
Cardoso et al., . . .
(2016) Brasil 40 pacientes Gengivite IGeIPB
Radafshar et al., x . .
(2017) Ira 40 pacientes Gengivite IG, IPBe IS
Taleghani et al., x . Periodontite
(2018) Ird 30 pacientes cronica IPS, IPB e IS
Balappanavar; )
Sardana; India 30 pacientes Saudaveis IGeIPB

Singh(2013)

Fonte: Dos préprios autores. IG= indice gengival; IPB= indice de placa bacteriana; 1S= indice de

sangramento, IC= Insercéo clinica; IPS; indice de profundidade de sondagem.
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Quadro 4 - Informacdes pertinentes dos estudos de revisdo sistematica com meta-analise

Artigos

Autores 2 Diagnéstico Banco de dados Critério de incluséo
elegiveis
MEDLINE, Cochrane
Mathur et Central Register of Ensaios clinicos randomizados,
al., (2018) 9 estudos Gengivite Controlled Trials, tendo como proposta 0 uso de
" IndMed, Google bochechos de CHX ou CV.
Scholar.
Gartenmann PubMed, Scopus, Ensaios clinicos randomizados,
Periodontite Medling, Cochrane, que usaram CV na RAR em
et al., 5 estudos N x
(2019) crbnica CINAHL e Web of comparagéo
Science. a RAR isoladamente.

Fonte: Dos proprios autores. RAR= Raspagem e alisamento radicular; CHX=Digluconato de clorexidina;
CV= Cha verde.
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Autor Objetivo Tratamento Controle Resultado
Método de administragdo — colutdrio oral
. Eficiénci n tori Bochech V %, 2x/dia, por N P
Jenabian et al., iciencia do enxaguatorio de  Bochecho de CV a 5%, 2x/dia, por 5 Bochecho com  solucdo Melhora no I.G, porém ndo houve

(2012)

CV na gengivite induzida pela
placa.

semanas,bochechar dgua por 30s a cada
5ml de solucéo.

salina, 2x/dia, por 5 semanas.

D.E.S (<0,05).

Balappanavar;
Sardana; Singh
etal., (2013)

Comparar o uso do enxaguatorio
de CV a0,5%, Nima2% e CHX
a 0,2% na salde oral.

Bochecho com 15 ml de colutério oral
de CV a 0,5% e Nim a 2%, 2x/dia, 30s
apos escovacao, durante 21 dias.

Bochecho com CHX a 0,2%,
durante 14 dias.

Efetividade do CV foi maior
comparado ao chd de Nim a 2% e
CHX a 0,2%.

Sarin et
(2015)

al.,

Eficacia do enxaguatorio de CV
a 2% no controle de placa e
gengivite.

Bochecho com 10 mL de colut6rio oral
de CV a 2%, 2x/dia, bochecho por 30s,
durante 28 dias.

Bochecho com 10 mL de agua
destilada, 2x/dia, bochecho
por 30s, durante 28 dias.

Grupo de tratamento (CV), com
D.E na analise intergrupo e
intragrupo, além de ser efetivo na
reducéo da placa e gengivite.

Mathur et
(2018)

al.,

Revisdo sistematica sobre a
eficacia do bochecho com
enxaguatorio a base de CV. em
gengivite induzida pela placa.

Foram incluidos estudos RCT que
avaliaram o enxaguatdrio de CV até o
ano de 2016, onde foi feita meta-analise
dos dados para verificar o IG e IPB.

Deveria apresentar como

solugdo teste a CHX.

Na meta-analise apenas 2 estudos
foram a favor do CV e 3 a favor do
CHX, contudo mencionaram que
pode ser uma alternativa devido as
vantagens adicionais dessa erva.

Cardoso et al.,

Avaliar o uso do enxaguatério
do extrato do CV no tecido

Bochecho com 20 mL de colutério oral
de CV a 2%, 2x/dia, bochecho por 30s,

Bochecho com 20 mL de
solucéo salina, 2x/dia,

N&o houve D.E no I.G, apenas no
IPB, além de melhora do IPB em

201 . . hech , durante 1 .
(2016) gengival. durante 15 dias. gfacs echo por 30s, durante 15 15 dias.
. . Houve diferencas intragrupos,
Avaliou o efeito do CV contendo - . -
Radafshar et 1% de tanino na placa bacteriana Bochecho com 15 mL do colutério de  Bochecho com 15 mL de mas ndo intergrupos. Colutorio de
al., (2015) P CV + 1% tanino, 2x/dia por 28 dias. CHX, 2x/dia por 28 dias. teste resultou em menos manchas

e na gengivite crénica.

dentarias.
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Meétodo de administracdo — ingestéo oral

Taleghani et
al., (2018)

Avaliar o efeito do consumo
diario de CV nos critérios
clinicos da periodontite.

RAR e consumo diario de CV por 6
semanas, com avaliagdo na baseline e
ao final de 6 semanas.

RAR apenas com avaliagdo
na baseline e ao final de 6
semanas.

Reducdo na profundidade de
sondagem e sangramento foi maior
no grupo teste. Além disso, o
consumo diario de CV tem
impacto nos tecidos periodontais.

Associado a raspagem e alisamento radicular

Avaliar o efeito clinico do gel de

Tanto o grupo teste quanto o
controle apresentaram melhora no

ChavaeVedula CV em paciente com RAR e aplicagdo do gel de CV, com RAR e aplicagdo de gel sem x
. . . . - . IG. Promovendo reducdo da
etal., (2013) periodontite crénica submetidas avalicdo na baseline e em 4 semanas. Cv. .
profundidade da bolsa e
a RAR. . «
inflamagéo por 4 semanas.
L RAR e aplicacdo do gel sem A
RAR e aplicacdo do gel contendo .~ Melhora nos parametros
" i extrato de CV em regido . . .
. . extrato de CV em regido subgengival, . .~ periodontais no 1 e 3 més, com
Rattanasuwan  Avaliar o efeito do gel de CV com reavaliacio em 1 e 2 semanas subgengival, com reavaliacdo reducio do  sanaramento  a
et al., (2016) como adjuvante a RAR. ¢ em 1 e 2 semanas apos. ¢ g

apo6s.Mensuracdo na baseline, 1, 3 e 6
meses.

Mensuragdo na baseline, 1, 3
e 6 meses.

sondagem e inflamagdo gengival
guando associado o gel a RAR.

Gartenmann et
al., (2019)

Revisdo sistematica avaliou a
eficicia das catequinas do CV
adjuvante a RAR.

Foram incluidos estudos RCT até
janeiro de 2017, onde 5 estudos foram
incluidos e 4 foram selecionados para a
meta-analise.

Né&o informado

Reducdo da profundidade de
sondagem, onde a aplicacéo local
adjuvante a RAR foi benéfica para
reducdo da bolsa.

Fonte: Dos proprios autores. RAR= Raspagem e alisamento radicular; CV= Chéa verde; CHX= Digluconato de clorexidina; RCT= Estudo clinico randomizado
controlado; 1G= indice gengival; IPB= indice de placa bacteriana; D.E.S= Diferenca estatisticamente significante; D.E= Diferenca estatistica.
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4 DISCUSSAO

Nos ultimos anos, métodos terapéuticos alternativos estdo sendo estudados com o
propdsito de encontrar substancias naturais capazes de atuar tanto no tratamento quanto na
prevencdo da DP. Nesse contexto, o CV, proveniente da Camellia sinensis, vem apresentando
resultados clinicos significativos e mostrando-se uma opgdo como coadjuvante ao tratamento
da DP (DE ALMEIDA et al., 2019; MARUYAMA et al., 2011). Esta reviséo integrativa da
literatura teve por objetivo verificar se o CV utilizado como coadjuvante é efetivo no tratamento
e controle da doenca periodontal, independentemente do método de administragéo.

Um ponto importante a ser mencionado é que existem trés tipos de chés oriundos da
mesma planta medicinal, a Camellia sinensis, sendo eles: o cha preto (CP), o cha verde e o cha
oolong (CO) e o que difere os tipos de chas é o seu método de fermentacdo. No caso do CV,
este é preparado logo apds a colheita das folhas, ndo ocorrendo assim o processo de
fermentacdo. Por outro lado, para os CP e CO, o processo de fermentacdo é executado durante
os seus preparos (KHAN; MUKHTAR, 2019). A forma que a planta é cultivada, o clima,
estacao e suas folhas interferem diretamente na quantidade de catequinas que as solucdes detém
apos a sua manipulacdo. Sabendo que as catequinas sdo responsaveis pelas suas propriedades
terapéuticas, o CV é o Unico que apresenta altas de concentragdes de catequinas quando
comparados com CP e o CO, por isso é o mais recomendado (LIN et al., 2003; PRIOR; CAO
etal., 1999).

Com base nos dados obtidos nessa revisdo de literatura, observou-se que o CV
apresentou resultados satisfatérios como coadjuvante no tratamento e controle da DP quando
administrado localmente. O CV, quando associado a RAR, foi o Unico método com resultados
que justificassem sua utilizacdo clinicamente no tratamento da DP, devido a reducéo da PS, IG,
IS e controle do processo inflamatorio (CHAVA; VEDULA, 2013; RATTANASUWAN et al.,
2016). Quando empregado como colutério oral, o0 CV pode ser considerado uma alternativa
viavel a CHX, tendo resultados semelhantes quando comparados, visto que esta solugdo
demonstrou redugdo do IPB no periodo de acompanhamento nos estudos avaliados
(JENABIAN et al., 2012; SARIN et al., 2015; CARDOSO et al., 2016; BALAPPANAVAR;
SARDANA; SINGH, 2013; RADAFSHAR et al., 2017). Por outro lado, o CV utilizado por
ingestdo oral se mostrou inconclusivo, devido a insuficiéncia de dados encontrados sobre o seu
real impacto nos tecidos periodontais e na modulacdo da resposta inflamatéria (TALEGHANI
etal., 2018).
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O emprego do CV associado a RAR tem o objetivo de promover melhores resultados
clinicos na terapia periodontal devido a sua acdo anti-inflamatdria (OHISHI et al., 2016) e por
inibir a reabsorcdo 0ssea (YUN et al., 2004). Nos estudos de Chava e Vedula et al. (2013) e
Rattanasuwan et al. (2016) foi avaliada a associagdo da RAR com aplicacdo de gel
termorreversivel de CV em pacientes adultos diagnosticados com periodontite cronica. De
acordo com os seus resultados, ambos os estudos obtiveram reduc¢do da PS nos sitios afetados.
A mesma conclusdo foi apresentada na revisao sistematica de Gartenmann et al. (2019). Os
estudos de Kudva, Tabasum e Shekhawat (2011) e Hattarki, Pushpa e Baht (2013) utilizaram
tiras confeccionadas a base de hidroxipropilcelulose (HPC), sendo este um transportador das
catequinas do CV em associa¢do a RAR. Ambos os estudos obtiveram uma diminuicdo da PS
quando comparados com os dados iniciais, diferindo, no entanto, quanto aos periodos de
acompanhamento, sendo de 21 e 35 dias, respectivamente. Contudo, apesar de apresentarem
resultados semelhantes, as diferencas metodoldgicas encontradas nos estudos quanto aos
métodos de administracdo impedem de realizar uma anélise mais detalhada se este meio de
administracdo é de fato eficaz, sendo também uma limitacdo deste estudo. Sendo assim, a
realizacdo de mais ECCR é recomendada para avaliar diferentes métodos de administracéo local
de CV associado a RAR em individuos com DP.

De acordo com nossos resultados, a ingestdo do cha verde por via oral para verificar o
impacto da solugdo na condicdo clinica periodontal foi avaliada apenas por Taleghani et al.
(2018). Nesse estudo, os autores observaram diminuicdo estatistica dos indices periodontais,
em especifico, da profundidade de sondagem e sangramento a sondagem, quando 0s pacientes
com periodontite cronica consumiram diariamente o cha verde. Esses dados corroboram com
os apresentados por Kushiyama et al. (2009), que associaram a ingestdo oral de CV com
melhora nos pardmetros periodontais. Nesse estudo, compararam 940 pacientes e verificaram
que a ingestdo do CV promoveu também reducdo da profundidade e sangramento a sondagem,
tendo uma média de 3.5 xicaras/dia de CV. Contudo, nenhum dos estudos citados
(TALEGHANI et al., 2018; KUSHIYAMA et al., 2009) informaram a dosagem em mililitro
(mL) ingerida pelo os pacientes. Dessa forma, a auséncia da dosagem utilizada pelos pacientes
compromete a padronizagdo da avaliagéo, visto que, de acordo com Hu et al. (2018), a ingestdo
de CV deve se limitar a 704 mL/dia. Doses acima deste valor podem ocasionar efeitos adversos
hepaticos nos pacientes. Além disso, Han, Hwang e Park (2016) afirmam que o consumo acima
de 1 xicara e meia por dia aumenta a prevaléncia de periodontite moderada e grave nos

pacientes. Ademais, de acordo com Haghighatdoost e Hariri (2019), a ingestdo oral do CV nao
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proporciona atenuacdo dos mediadores inflamatdrios em estagio inicial, como a Interleucina-6
e TNF-a. Dessa forma, a empregabilidade do CV no tratamento periodontal da DP, ndo é
recomendada por apresentar informacdes conflitantes na literatura, principalmente, da dosagem
a ser utilizada, o efeito sob os pardmetros clinicos periodontais na dosagem de seguranca e qual
seu impacto no controle do processo inflamatdrio.

A CHX é considerada como padréo-ouro (BRECX et al., 1997; GIERMO; BAASTAD;
ROLLA, 1970) quando se refere a colutorios orais para o controle quimico da placa bacteriana.
Isso é em razdo das suas propriedades como substantividade (BONESVOLL; GJERMO, 1978),
acao bactericida e bacteriostatica (JENKINS; ADDY; WADE, 1988; ADDY; MORAN, 1983).
Entretanto, a CHX apresenta alguns efeitos colaterais nas estruturas orofaringeas quando
utilizada por longos periodos, como alteracdo no paladar, escurecimento dentéario, formag&o de
calculo supragengival entre outros efeitos adversos. Por essa razdo, o CV foi proposto como
uma alternativa viavel a CHX, como sugerido por Mathur et al. (2018), devido a sua capacidade
bacteriostatica (ARAGHIZADEH; KOHANTEB; FANI, 2013) e por atuar na inibicdo de
citocinas presentes no processo inflamatério, como a IL-1, 6 e 8 (KOU et al., 2008). De acordo
com os dados coletados nesta revisdo, no estudo de Balappanavar et al, (2013) o CV obteve
resultados superiores quando comparado ao CHX a 0,2% e ao cha de Nim a 2%. Por outro lado,
nos resultados apresentados por Radafshar et al. (2017), o CV nédo obteve resultados
significativos na andlise intergrupos dos indices periodontais, tendo uma efetividade
semelhante entre as solucdes de CV e CHX. A diferenca dos dados pode ser explicada devido
ao método de formulacdo das solugdes, visto que Radafshar et al., (2017), associou o tanino a
1% na formulacgéo, podendo desta forma, promover alteracdes e interferéncias nas propriedades
terapéuticas do CV nos tecidos periodontais. Porém, € importante salientar que o fato do CV
apresentar resultado semelhante a CHX é promissor, tendo em vista que a CHX € o padréo-
ouro no controle quimico da placa bacteriana.

Vale ressaltar que na presente revisdo de literatura, para a coleta de informagdes
metodoldgicas dos estudos incluidos, muitos dos estudos ndo relataram dados importantes do
desenho metodoldgico e alguns resultados das terapias de teste empregadas. Além disso, ndo
foi possivel aplicar métodos estatisticos nos resultados encontrados nos estudos, visto que ndo

h& uma padronizacdo dos parametros clinicos de avaliacdo e auséncia de alguns dados.
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5 CONCLUSAO

Sendo assim, de acordo com os resultados obtidos na presente revisao integrativa, pode-
se concluir que o CV é eficaz como terapia coadjuvante no tratamento e controle da DP. Além
disso, com relacdo aos métodos de administracdo, a utilizacdo do CV associada a RAR e como
colutorio oral apresenta resultados satisfatorios no tratamento e controle da DP, sendo que a

ingestdo oral ndo apresentou resultados conclusivos.
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