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RESUMO

Ao ingressar na vida académica, os estudantes precisam se adaptar a um novo

modelo de vida, assumindo responsabilidades como excesso de carga horaria de

® hitps://orcid.org/0000-0002-9157-4880  estudos, nivel de exigéncia em relagdo ao processo de formacdo, adaptacio a uma
nova rotina de sono, novas demandas de organizagdo de tempo e estratégias de
estudo, deixando-os vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais que
podem afetar sua qualidade de vida e corroborar com o surgimento e manutengao de
sofrimento psiquico. O objetivo do presente artigo consiste em identificar os fatores

Recebido em: 02 de maio de 2025. de risco associados a vida académica que causam ou intensificam o sofrimento

Aprovado em: 06 de novembro de 2025. psiquico na vida dos universitarios. Sendo assim, o presente estudo foi realizado
através de pesquisa integrativa, por meio de levantamentos realizados nas bases de
dados SciELO, LILACS/BVS, no periodo de 2013 a 2023. Ficou evidente no
presente estudo que os aspectos académicos que se constituem como fatores de risco
para o sofrimento psiquico sdo as dificuldades financeiras, a dificuldade de se
adaptar ao sistema universitario, que dispde de uma extensa grade curricular e uma
excessiva carga horaria, baixo desempenho académico, insatisfagdo com o curso e
preocupacao com o futuro profissional. Sendo assim, conclui-se que as instituigdes
académicas podem amenizar esses sofrimentos promovendo agdes que levem em
consideracdo a forma como os universitarios encaram o processo de formacao,
voltadas para a saude mental e fornecendo recursos para o desenvolvimento de
outras iniciativas que acolham o sofrimento do estudante universitario, como o
oferecimento de acompanhamento psicoldgico para essa populacao.
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ABSTRACT

Upon entering academic life, students are required to adapt to a new lifestyle,
assuming responsibilities such as an excessive study workload, high levels of
academic demands related to the educational process, adjustment to new sleep
routines, and new demands regarding time management and study strategies. These
factors may increase students’ vulnerability to the development of mental disorders,
negatively affecting their quality of life and contributing to the emergence and
maintenance of psychological distress. The aim of this article is to identify risk
factors associated with academic life that cause or intensify psychological distress
among university students. Accordingly, this study was conducted through an
integrative review, based on searches carried out in the SCiELO and LILACS/Virtual
Health Library (VHL) databases, covering the period from 2013 to 2023. The
findings indicate that academic aspects constituting risk factors for psychological
distress include financial difficulties, difficulties in adapting to the university
system—characterized by extensive curricula and excessive workload—poor
academic performance, dissatisfaction with the chosen course, and concerns about
future professional prospects. It is therefore concluded that academic institutions can
mitigate such distress by promoting actions that take into account how university
students experience the educational process, focusing on mental health and
providing resources to develop initiatives that address student distress, such as
offering psychological support services for this population.
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1 INTRODUCAO

Entrar na faculdade abre novas perspectivas e permite tracar caminhos com muitas
expectativas e ilusdoes em relacdo ao futuro profissional e pessoal. Entretanto, em fungdo de
caracteristicas pessoais, sociais e culturais, a adaptagdo do individuo no contexto universitario
pode ndo ser bem-sucedida, o que pode levar a vulnerabilidade da satide mental do jovem
universitario, emergindo conflitos existenciais e tracos psicopatoldgicos latentes (Pereira;
Cardoso, 2015).

Para Bastos, ef al. (2019), ingressar na universidade ndo ¢ sindnimo de estabilidade,
pois € um periodo marcado por mudangas na forma como o estudante vivencia diversas areas
da sua vida. Essa nova etapa ¢ considerada um marco na vida do individuo, em que este vivencia
uma série de preocupacgdes, duvidas, ansiedades, idealizagdes e conflitos.

Arifio e Bardagi (2018) afirmam que o ingresso na faculdade ¢ uma etapa caracterizada
por mudancas que exigem que o sujeito se adapte a uma nova realidade, processo que por vezes
pode ser visto como um estressor, impactando diretamente na saude dos alunos e tornando-os
vulneraveis ao desenvolvimento de transtornos mentais como a depressao, ansiedade e estresse.

As mudangas vivenciadas pelos universitarios estdo relacionadas a aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais. Além de vivenciarem conflitos estressantes durante a graduacdo que
colocam os estudantes em uma fase de grandes vulnerabilidades, ao ingressar na graduacdo, ha
um aumento de novos conflitos vivenciados durante a inser¢do em um espaco social com novos
valores sociais e culturais. A estruturacdo do ensino superior junto com as condigdes socio-
histéricas do universitario constitui-se aspecto relacionado ao surgimento ou manutengdao do
sofrimento psiquico (Bastos ef al., 2019).

Na universidade, o jovem depara-se com mudangas pessoais € sociais que repercutem
diretamente em sua vida. A exposi¢cdo a situagdes como afastamento do ambito familiar,
conflitos amorosos, adaptacdes as exigéncias impostas pelo meio académico e expectativas em
relagdo ao futuro profissional podem levar o jovem ao sofrimento psiquico, podendo
comprometer seu processo de aprendizagem durante a graduagdo (Lima et al., 2019).

De acordo com Arifio e Bardagi (2018), aproximadamente, 15 a 25% dos universitarios
apresentardao algum transtorno mental durante a graduacdo. A presenga de transtornos mentais
em alunos da area da saude ¢ significativamente maior que na populacdo geral e outros
universitarios. Os aspectos da vida académica e carreira podem impactar na saide mental, o

que explicaria a alta prevaléncia de transtornos mentais nessa populagao.
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Ter que se adaptar a realidade académica gera uma série de situagdes desencadeadoras
de sofrimento psiquico, manifestados através da evasdo escolar, dificuldade de aprendizagem,
dependéncia quimica, depressao e relagdes interpessoais conflituosas. Vivenciar esses novos
processos académicos e sociais constitui-se em uma fase dificil e estressante, e a forma com a
qual os académicos lidam com essas situagdes reflete na sua satude fisica, psicologica e no seu
desempenho académico (Borine et al., 2015).

Arino e Bardagi (2018) ressaltam que a questdo da adaptacdo académica nos anos
iniciais e finais apresenta impactos diferentes nos académicos. Embora nao haja um consenso
acerca dos resultados, algumas pesquisas mostram que estudantes em periodos iniciais adoecem
com maior frequéncia, enquanto outras apontam para o periodo final. No periodo inicial os
estudantes estdo se desligando do ensino médio e ingressando no ensino superior, iniciando os
estagios e o primeiro contato com a pratica profissional. J4 no ultimo ano, ocorrem o
desligamento do estudante em relacdo as suas atividades académicas e sua insercdo ou nado
inser¢ao no mercado de trabalho.

Sendo assim, o assunto retratado neste artigo torna-se relevante no sentido de fomentar
ideias para o desenvolvimento de novas pesquisas acerca do tema referido, uma vez que ainda
ha poucas pesquisas sobre saude mental de universitarios, levando em conta que a populagao
universitaria estd vulneravel ao desenvolvimento de alguns transtornos mentais e que aspectos
da vida académica podem impactar na saiide mental dessa populagdo. Além do mais, ressalta-
se a importancia de se pensar em estratégias de agdes e ajuda para amenizar e auxiliar os jovens
universitarios na adaptagdo e intercorréncias que ocorrerem durante a vida académica, para
assim melhorar sua saude mental e desempenho académico.

Diante da possibilidade de comprometimento da saide mental durante a formacdo
académica, se faz presente o seguinte questionamento: o que causa o sofrimento psiquico na
vida dos universitarios?

O objetivo do presente artigo consiste em identificar os fatores de risco que causam ou

intensificam o sofrimento psiquico na vida dos universitarios.
2 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo integrativa, método cuja finalidade ¢ sintetizar
resultados obtidos em pesquisas sobre um tema ou questao, de maneira sistematica, ordenada e

abrangente (Crossetti, 2012).
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Na revisdo integrativa, ¢ permitida a inclusdo de estudos experimentais € nao-
experimentais para uma melhor compreensdo do fendmeno analisado. E um método que
permite a combinacdo de dados da literatura tedrica e empirica, incorporando definicdo de
conceitos, revisao de teorias e de evidéncias (Souza; Silva; Carvalho, 2010).

As etapas da pesquisa integrativa sdo: identificacdo do tema e elaboracdo da questdo
norteadora, busca nas bases de dados/literatura com o estabelecimento dos critérios de exclusao
e inclusdo, identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados, categorizacdo e selegao
dos estudos encontrados, analise e interpretagdes dos resultados e, por ultimo, os resultados e
discussao/sintese do conhecimento.

Para o levantamento bibliografico referente ao tema, foram pesquisados artigos em
bases de dados como: SciELO (Scientific Eletronic Library Online) e LILACS (Sistema Latino
Americano e do Caribe de Informagdes em Ciéncias e Saude) sendo pesquisados por meio da
plataforma BVS (Biblioteca Virtual de Saude).

Os descritores utilizados para pesquisa na base de dado SciELO foram: Sofrimento
Psiquico em Universitarios e Transtornos Mentais em Universitarios, enquanto na base de
dados da LILACS acessada por meio da plataforma da BVS, os descritores utilizados foram
Sofrimento Psiquico em Universitarios e Saude Mental em Universitarios.

Como critério de exclusao, foram excluidas publicagdes que extrapolavam o periodo da
pesquisa que foi de 2013 a 2023, ndo sendo encontradas publicagdes pertinentes ao tema no ano
de 2023. Também foram excluidas publica¢des repetidas e contetido nao relevantes ao tema.
Como critério de inclusdo, foram filtradas informagdes como: artigos em portugués, texto
completo e data de publicagdo. Artigos relacionados ao tema sofrimento psiquico, como saude
mental, depressao e psicopatologias em contexto universitario também foram utilizados como
critério de inclusdo.

Conseguinte ao levantamento de dados, as selecdes seguiram as etapas de leitura,
fichamentos e interpretacdo das referéncias, para assim dar inicio a escrita e analise do referido

trabalho.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No que diz respeito a pesquisa integrativa, foi possivel encontrar 180 artigos
correspondentes ao tema pesquisado. Na base de dados SciELO, com o descritor Transtornos

mentais em universitarios, foram encontrados 17 artigos, sendo utilizados apenas 3 na pesquisa.
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Com o descritor Sofrimento psiquico em universitarios, foram encontrados 10, sendo
selecionados 3 para a pesquisa.

Ja na base de dados LILACS acessada por meio da plataforma da BVS, com o descritor
sofrimento psiquico em universitarios, foram encontrados 29 artigos, sendo recuperados 4 para
uso; com o descritor saide mental em Universitarios, foram encontrados 110 artigos sendo
utilizados 5 artigos na pesquisa.

Apoés andlise detalhada, foram selecionados 24 artigos para estudo e investigagao.
Depois de aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, selecionaram-se 15 artigos para

execucao do trabalho.

Tabela 1 - Total de artigos selecionados de acordo com a base de dados e descritores

PARAMETRO TEMATICO: SOFRIMENTO PSIQUICO EM UNIVERSITARIOS
Quantidade de
Base de Dados Estratégias de busca documentos
recuperados
LILACS Descritores (Decs) Sofrlme?to P.51’ql.nco em 4
(acessada por Universitarios
meio da BVS) Satde Mental em Universitarios 5
Sofrimento psiquico em 3
) ) Universitarios
SciELO Descritores (Decs) -
Transtornos mentais em 3
Universitarios
TOTAL 15

Fonte: Dos proprios autores, 2024.

Ap6s a selecdo dos 15 artigos, esses foram analisados de acordo com o autor, titulo,

ano de publicacgdo e perioddicos de publicagdo, conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1 - Artigos selecionados quanto aos autores, titulo, ano de publica¢do e periodicos

AUTOR (RES) TITULO ANO PERIODICOS
PEREIRA, A.; Ideagdo suicida na populagdo universitaria: . .
CARDOSO, F. uma revisao da literatura 2015 Revista E-Psi

BORINE, R. de C. C. Relagao entre a qualidade de vida e o 'Es.t uc.los
A , , 2015 | Interdisciplinares em
et al. estresse em académicos da area da satde ) .
Psicologia
ANDRADE, A. dos S. | Vivéncias académicas e sofrimento psiquico 2016 Psicologia: Ciéncia e
et al. de estudantes de psicologia Profissdo

SANTA, N.D.; Suicidio entre Médicos e Estudantes de 2016 Revista Brasileira de

CANTILINO, A. Medicina: Revisdo de Literatura Educacgdo Médica
ARINO, D. O Relacdo entre Fatores Académicos e a Satde 2018 Psicologia em

BARDAGI, M. P. Mental de Estudantes Universitarios Pesquisa
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Prevaléncia e fatores associados a depressao
LEAO, A. M. e ansiedade entre estudantes universitarios 2018 Revista Brasileira de
et al. da érea da satide de um grande centro urbano Educacao Médica
do nordeste do Brasil
BASTOS, E. M. Sofrimento psiquico de universitarios: uma 2019 Brazilian Journal of
et al. revisdo integrativa Development
GRANER, K. M.; Revisdo Integrativa: sofrimento psiquico em Ciéncia & Saude
CERQUEIRA,A. T. A ) 2019 )
AR estudantes universitarios e fatores associados coletiva
LIMA, S. O. Prevaléncia da Depressao nos Académicos 2019 Psicologia: Ciéncia e
et al. da Area de Saude Profissdo
Os desafios da vida académica e o Research. Society and
CARLESSO, J.P. P. sofrimento psiquico dos estudantes 2020 ’ Y
N Development
universitarios
LIMA, D. W. C. Sofrimento psiquico dos universitarios de Revista de
. . 2021 Enfermagem da
et al. enfermagem no contexto da vida académica
UFMS
Sobrecarga e satisfagdo com curso: ha efeito
BARROSO, S. M. indireto de fatores emocionais dos 2021 | Avaliacao Psicolédgica
universitarios
CARNEIRO, V. T; - .
SOARES,M.P.; | 2 C‘;ﬂdgﬁf dig;“‘;‘slamizaeeoifl‘t’glfﬁn;‘; M@ 12021 | Revista do NUFEN
SOUZA, S. R. v - pesqu vene
LOPES, F. M. Transtornos mentais comuns em estudantes Psicologia em
R et 2022 :
et al. universitarios: uma revisao bibliografica Pesquisa
LIMA, G. O. F; Suicidio em Estudantes Universitarios: Revista de Psicologia
SANTOS,L.C. S,; Ocorréncia e Fatores Psicoldgicos e Sociais | 2022 da IMED g
FARO, A. Associados

Fonte: Dos préprios autores, 2024,

O sofrimento psiquico constitui-se como uma manifestacdo de questdes subjetivas que
ocasionam desconforto emocional e relacional, mal-estar psiquico e dificuldades em lidar com
a vida pessoal, familiar e social (Lima et al., 2021).

A presenca de sofrimento psiquico em universitarios esta diretamente associada a novas
situagdes, nao sO pelo ingresso na universidade, mas também pelas transformagdes
biopsicossociais que estdo ocorrendo na vida desse individuo, o que caracteriza uma fase
marcada por instabilidade emocional (Bastos ef al., 2019).

O estudo realizado por Graner e Cerqueira (2019) apontou algumas variaveis frequentes
como fatores de risco para o sofrimento psiquico. Em relagdo as varidveis relacionadas a vida
académica, o estudo chama a atencao para o pensamento recorrente em desistir do curso, horas
excessivas de estudo, dificuldades para conciliar estudo, lazer e descanso e ter expectativas
ruins em relagdo ao curso. Ja em relagdo as variaveis relacionadas a saude, os autores destacam

maior relacdo entre aqueles que fazem uso do tabaco, ndo praticam exercicio fisico e vivenciam
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situacdes de estresse. Nos fatores de risco relacionados a caracteristicas sociodemograficas,
destaca-se como fator de risco ser do sexo feminino, maior idade e baixa renda.

A populacao universitaria ¢ frequentemente considerada vulneravel ao surgimento de
sintomas emocionais e transtornos psiquiatricos, sendo possivel identificar elevadas
prevaléncias de humor, soliddo, sobrecarga e estresse. Essa sobrecarga deve-se, principalmente,
a grande falta de tempo, extensa carga de atividades, necessidade de adaptacdo nos primeiros
anos, competicdes entre os colegas, que acabam gerando baixo desempenho académico e
insatisfacdo com o curso, podendo até¢ mesmo chegar ao trancamento da faculdade (Barroso,
2021).

Para Carneiro, Soares e Souza (2021), a sobrecarga ¢ inevitavel quando se fala sobre
vida universitaria. Ao longo da graduagao, os estudantes sdo desafiados a administrar seu tempo
e suas obrigacdes. O excesso de contetdo e o manejo do tempo ameacam a permanéncia do
estudante no curso, principalmente, durante o primeiro ano, periodo em que estao se adaptando
a novas mudangas de rotina que em muito diferem das vividas na escola. No entanto, o
sofrimento permanece em estudantes que ja estdo “adaptados", pois se sentem pressionados a
se dedicarem mais a universidade do que a outros campos de suas vidas.

Os estudantes precisam se adaptar ao sistema universitario e, quando isso nao ocorre de
forma tranquila, pode-se gerar uma série de situagdes que desencadeiam reagdes
frequentemente manifestadas através da evasdo escolar, dificuldade de aprendizagem,
dependéncia quimica e depressao (Borine et al., 2015).

Com todas as caracteristicas dessa fase, sdo geradas novas demandas com as quais esse
individuo precisa se adaptar. Consequentemente, esse processo pode ser percebido muitas vezes
como um estressor, impactando diretamente na saude dos alunos. De modo que a populagao
universitaria estd vulnerdvel ao desenvolvimento de alguns transtornos mentais, como a
depressdo, ansiedade e estresse (Arifio; Bardagi, 2018).

Estudo realizado por Lopes et al. (2022) aponta que, entre os estudantes que buscaram
atendimento psicologico em universidades de diversos paises, cerca de 40% apresentaram
algum sintoma de ansiedade, enquanto 36% apresentaram algum sintoma depressivo. Em outro
estudo apontado pela mesma autora, 78% dos estudantes apresentaram algum sintoma de
doenca mental. Esses sintomas, quando agravados e frequentes, podem trazer prejuizos a vida
desses individuos, caracterizando assim um transtorno mental.

Ainda de acordo com as autoras citadas acima, os aspectos caracteristicos da vida

universitaria como o excesso de carga horaria de estudo, nivel de exigéncia em rela¢do ao

Unifunec Cient. Mult., v.15, n.17, jan./jun. 2026.
B


https://seer.funecsantafe.edu.br/index.php?journal=rfc&page=issue&op=view&path%5b%5d=50
https://doi.org/10.24980/ucm.v15i17.6662/

UNIFUNEC

CIENTIFICA Unifunec Cientifica Multidisciplinar

MULTIDISCIPLINAR . ISSN 27'63-5783
e —— DOI: https://doi.org/10.24980/ucm.v15i17.6662

processo de formagdo, adaptagcdo a um novo contexto, nova rotina de sono, novas demandas de
organizacdo de tempo e estratégias de estudo exigem do estudante grande repertorio
comportamental para conseguir se organizar ¢ enfrentar essas exigéncias, podendo se constituir
como estressores e corroborar para o sofrimento psiquico.

Numa amostragem citada por Bastos et al. (2019), cerca de 79,8% dos graduandos das
universidades federais do Brasil relataram ter passado dificuldades emocionais em algum
momento durante o curso, sendo a ansiedade a dificuldade emocional mais apontada pelos
estudantes.

No ensino superior, € possivel perceber o surgimento de situacdes que propiciam o
sofrimento psiquico e manifestacdes sintomaticas como a falta de assiduidade, depressdo,
dependéncia quimica, tristeza excessiva, fobias, isolamento e evasdo. Sendo considerado o
primeiro ano de graduag@o o mais delicado na vida do discente, podendo ser um determinante
para o sucesso ou nao desse aluno, pois € no primeiro ano que muitas desisténcias acontecem
(Andrade et al., 2016).

O acumulo de exigéncias pessoais e contextuais resultam em falhas de enfrentamento e
surgimentos de sintomas fisicos e emocionais. Essas situagdes fazem com que o jovem busque
recursos de enfrentamento para que ele se adapte as novas condi¢des que lhe foram impostas.
Essa populagdo de jovens apresenta uma série de consequéncias negativas, como a idealizacao
suicida, o uso de alcool, cigarro e drogas associadas aos eventos adversos (Bastos et al. 2019).

Ainda segundo Bastos et al. (2019), o aumento do sofrimento psiquico nos estudantes
universitarios tem como consequéncia os transtornos alimentares, dificuldades de
aprendizagem, problemas com uso de alcool e com drogas ilicitas e problemas relacionados a
abuso sexual.

Esses aspectos da vida académica (excesso de estudo, exigéncias em relagdo ao processo
de formacdo, adaptagdo a uma nova rotina, etc.) contribuem como fatores de risco para o
sofrimento psiquico em universitarios, principalmente os da area da satde, sendo os alunos de
primeiro e ultimo ano os que mais apresentam sofrimento (Graner; Cerqueira, 2019).

Segundo Ledo et al. (2018), o sofrimento emocional do estudante da area da satde nao
se limita s6 a ele, tendo impacto emocional sobre a relagdo com os pacientes. Os estudantes
universitarios da area da saude ndo adquirem formacao adequada sobre os topicos de saude
mental e, muitas vezes, sdo expostos a situagdes estressantes que podem leva-los a ter um mau
desempenho académico, dificuldades no tratamento dos pacientes doentes, adoecimento

psiquico e risco de suicidio.
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No meio académico, os primeiros sinais de sofrimento psiquico podem aparecer assim
que o aluno ingressa na universidade, sendo constatados, frequentemente, em estudantes da area
da saude, que precisam aprender a lidar diariamente com o sofrimento e com a dor. Além disso,
estudantes da area da saude sdo pressionados e cobrados diariamente por uma parte da
sociedade e pelo proprio curso e por estarem em contato com pacientes doentes (Carlesso,
2019).

Os autores Graner e Cerqueira (2019) trazem estudos onde apontam que alunos dos
primeiros e ultimos anos foram os que mais apresentaram sofrimento. Alunos que estdo
ingressando na vida académica enfrentam mudangas na vida pessoal, social e universitaria. E
uma fase repleta de adaptagdes que consistem em mudar de cidade, morarem sozinhos, se
adaptarem a novos métodos de estudos e a uma extensa grade curricular. Enquanto os
académicos do ultimo ano adquirem contato com pacientes, proximidade com o sofrimento ¢ a
morte e preocupagdes com o aprendizado de procedimentos clinicos, o que tende a desencadear
ou acentuar o estresse entre esses estudantes. Por outro lado, os estudantes que possuem apoio
social apresentam maior percep¢ao do desempenho académico e menor indice de sofrimento,
independentemente do ano em que estejam.

Segundo Carlesso (2019), o periodo em que os estudantes entram em contato com
pacientes gravemente doentes corresponde ao periodo de maior sofrimento psiquico vivenciado
por eles, em que, além das responsabilidades académicas exigidas, os alunos iniciam a sua
formacao clinica, que configura um novo estressor, aumentando significativamente os sintomas
depressivos. Além de causar um grande sofrimento psiquico, a depressdo causa prejuizos no
desempenho académico e nos relacionamentos sociais desses estudantes.

De acordo com Lima et al., (2019), estudar na area da satide e estar em condigdo cronica
de estresse ¢ uma associacdo conhecida mundialmente. A area da satide € uma carreira repleta
de exigéncias expondo seus aspirantes a inumeras situacdes de estresse. Fatores inerentes ao
processo de ensino podem influenciar negativamente a saude mental dos estudantes, afetando
seu desempenho académico, a maneira de lidar com a profissdo e a forma de estabelecer a
relagdo profissional de satide — paciente.

As relagdes estabelecidas pelos universitarios podem se constituir como um fator de
risco ou protecdo para a sauide mental. Entre as caracteristicas associadas ao sofrimento psiquico
dos universitarios, destacam-se a dificuldade em fazer amizades, o sentimento de rejeicao, a
falta de apoio emocional, a dificuldade de adaptagdo e as relagdes conflitivas (Graner;

Cerqueira, 2019).
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Em um estudo realizado por Lima et al. (2021), entre as dificuldades que mais afetam o
desempenho académico estdo a falta de disciplina de estudo, as dificuldades financeiras, a carga
excessiva de trabalhos estudantis, problemas emocionais e o tempo de deslocamento para a
universidade. Esses aspectos do contexto académico tém contribuido para o nimero de
universitarios em sofrimento psiquico, pois exigem que esses estudantes se adaptem e se
organizem para atender as demandas académicas.

A presenca de sofrimento psiquico em universitarios estd associada a novas situagdes
que ocorrem na vida desse sujeito. Essa nova rotina académica traz varias implicagdes de
transi¢do e adaptagdo. Por ser uma fase de instabilidade emocional, & medida que o individuo
entra na universidade, a angustia pode surgir associada ao desencadeamento do sofrimento
psiquico com diversas manifestagdes associadas, desde a dependéncia quimica aos sintomas
psicossomaticos, absenteismo, evasao, estresse, quadros de doengas mentais, provagao de sono
e angustias que podem causar desequilibrios hormonais. A timidez, notas e avaliacdes de
desempenho, cobrangas familiares e preocupagdes com o desempenho académico sdo fatores
que também podem contribuir com o sofrimento psiquico (Bastos et al. 2019).

Lima et al (2021) estimam que universitirios estejam mais suscetiveis ao
desenvolvimento de sofrimento psiquico quando comparados com outros jovens que nao
vivenciam essa realidade. Além disso, quanto pior a adaptacdo a universidade, maior a
probabilidade de ocorréncia de sofrimento psiquico.

Além disso, as pesquisas de Graner e Cerqueira (2019) apontam associagdo entre o
sofrimento psiquico e aspectos da satde dos universitarios, como a sonoléncia, a ma qualidade
do sono, o estresse € a tensdo. A depressao e a tendéncia suicida também se associam ao
sofrimento psiquico.

Dentre os principais estressores que se constituem em fatores de risco para a depressao
nessa populagdo, podem-se citar a elevada carga de trabalho, a privagao do sono, as dificuldades
com pacientes, os ambientes insalubres, as preocupagdes financeiras € o excesso de
informacdes. Esses fatores podem influenciar negativamente o desempenho académico, a saude
fisica e o bem-estar psicologico desses estudantes, tornando-os mais vulnerdveis
emocionalmente (Santa; Cantilino, 2016).

O mercado de trabalho ¢ umas das variaveis que interfere de modo mais significativo
na vida dos estudantes que estdo nas etapas finais de graduacdo. A passagem dos estudantes
universitarios para o mercado de trabalho ¢ marcada de incertezas e dificuldades, pois o

ambiente laboral vem sofrendo diversas modificacdes que distanciam as pretensoes
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profissionais e o que esses estudantes conseguiram ser mesmo com as dificuldades enfrentadas
e a insatisfagdo profissional do individuo (Bastos et al., 2019).

Os estudantes universitarios apresentam maiores probabilidades de envolvimento em
condutas suicidas, dado que enfrentam niveis elevados de estresse devido as mudangas que
vivenciam nessa fase da vida, que acontece, em parte, pela vulnerabilidade e dificuldade de
enfrentar os eventos estressores na passagem para a vida adulta e pelas adversidades da vida
académica, que podem afetar a saide mental, aumentando os riscos de manifestagdo de
comportamentos e ideagao suicidas (Lima; Santos; Faro, 2022).

Em pesquisa realizada pela mesma autora, individuos em sofrimento psicoldgico
significativo apresentaram cerca de nove vezes mais chances de ideagdo suicida. O adoecimento
¢ relativamente comum apos o ingresso na universidade, pois a vida académica pode impactar
negativamente na saude mental dos estudantes, ocorrendo manifestacdes de transtornos
mentais, principalmente os depressivos, que estdo amplamente associados as cognigdes
suicidas. Fatores relacionados a produtividade, competitividade e preocupacdes com o futuro
podem aumentar os niveis de estresse dos estudantes, afetando negativamente sua satde e
qualidade de vida, podendo causar problemas no sono, muito comuns nessa populacao.

Pereira e Cardoso (2015) apontam que a parcela de estudantes universitirios que
apresentam ideacao suicida associada a depressdo ¢ bastante significativa, pois a medida que
aumenta a intensidade dos sintomas depressivos, aumentam os pensamentos suicidas, levando
a tentativas de suicidio frequentes e ao suicidio consumado. Isso se intensifica quando se
evidencia a visdo negativa de mundo e futuro, onde estdo presentes sintomas de desesperanca.
Mesmo que os comportamentos depressivos ndo levem ao suicidio consumado, o estudante
sofre um grande impacto na sua vida pessoal e no seu comportamento, diminuindo
significativamente a satisfagdo com a vida.

Variaveis como classe econdmica, orientagdo sexual, uso de alcool e a ocorréncia
anterior de comportamento suicida na familia mostraram-se como influéncia na ideacdo suicida
entre universitarios, que cada vez mais sofrem com ansiedade, panico e depressao,
apresentando, muitas vezes, comportamentos de autolesdo e suicidas (Carneiro; Soares; Souza,
2021).

Por fim, percebe-se a necessidade de haver politicas publicas voltadas para ajudar os
estudantes em sofrimento psiquico. Lopes et al. (2022) sugerem, como agdes de prevencao e
tratamento, o suporte psicoterapéutico e psicopedagodgico, como programas de apoio a saude

mental, ao lazer e ao esporte, principalmente para alunos da area da satide que foram os mais
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investigados, de modo que essas a¢des possam contribuir para um melhor cuidado dos pacientes
atendidos por essa populagao.

Andrade et al. (2016) citam, como exemplo de intervencao, o servigco de apoio
académico ao aluno em universidades, que teria surgido nos Estados Unidos no comeco do
século XX, apo6s o reconhecimento de que estudantes universitarios passam por uma fase em
que estdo vulneraveis do ponto de vista psicoldgico, e que a responsabilidade em os ajudar
nesse momento cabe a institui¢do em que estdo inseridos. No Brasil, o marco inicial para do
atendimento em saude mental a universitarios tinha a finalidade de oferecer satide psicologica

€ psiquiatrica aos universitarios.

4 CONCLUSAO

O presente trabalho buscou identificar quais fatores de risco que causam ou intensificam
o sofrimento psiquico na vida dos universitarios. Ficou evidente no presente estudo que os
aspectos da vida académica como as dificuldades financeiras enfrentadas nesse periodo, uma
excessiva grade curricular, extensa carga horaria, distanciamento dos familiares, conflitos nas
relagdes interpessoais, conflitos com professores e preocupagdo com o futuro profissional sao
fatores de risco para o sofrimento psiquico dos estudantes universitdrios. A entrada e a
permanéncia do jovem na graduacdo constituem-se em uma fase de adaptagdo, a qual nem
sempre ocorre da maneira esperada, levando a vulnerabilidade da satide mental do jovem
universitario e colaborando para o surgimento do sofrimento psiquico.

Durante o processo de graduagdo, o estudante universitario precisa se adaptar a uma
nova realidade, a saida de casa, novas rotinas de sono, cargas horarias de estudo extensiva,
precisando muitas vezes conciliar a universidade com o meio laboral e as atividades sociais,
sendo necessario, muitas vezes, abrir mao desta Gltima. A universidade torna-se um ambiente
propicio ao sofrimento psiquico, uma vez que estabelece grades curriculares extensivas € nao
oferece respaldo ao estudante.

Portanto, cabe as instituigdes académicas promoverem politicas publicas que levem em
consideracdo a forma como os universitarios lidam com o processo de formagao. As instituigdes
devem promover agdes voltadas para a saide mental, fornecendo recursos para o
desenvolvimento de outras iniciativas que possam acolher o sofrimento do estudante

universitario, de modo que esses problemas sejam identificados. A partir do momento em que

Unifunec Cient. Mult., v.15, n.17, jan./jun. 2026.



https://seer.funecsantafe.edu.br/index.php?journal=rfc&page=issue&op=view&path%5b%5d=50
https://doi.org/10.24980/ucm.v15i17.6662/

13
g{ggﬁ& Unifunec Cientifica Multidisciplinar

MULTIDISCIPLINAR ISSN 2763-5783
e —— DOI: https://doi.org/10.24980/ucm.v15i17.6662

esses problemas sdo identificados, as instituigdes podem oferecer uma melhor orientagdo

psicoldgica aos universitarios e até mesmo acompanhamento psicoldgico para essa populagao.
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